
 

 

 

 

 

 

 

 

＜推薦条件等＞ 

 

実施日 令和４年１月２６日（水）  

内容 調査書（５００点）、個人面接 （２５０点）、実技検査 （２５０点） 

募集人数 硬式野球 男子２名 、 陸上競技 男女計２名 、 サッカー 男子２名 

推薦条件 必要書類 

〔硬式野球〕 

以下の全てに当てはまる者 

○野球の技術・能力に優れ、中学校で野球部又はクラブチームに所属して活躍した者 

○本校の硬式野球部に所属して、活動を３年間継続するとともに、本校の指導方針に

従い、学校生活のルールを守り学業と部活動の両立ができる者 

特になし 

〔陸上競技〕 

以下の全てに当てはまる者 

○陸上競技の技術・能力に優れ、中学校で陸上競技部又はクラブチームに所属して

活躍した者 

○本校の陸上競技部に所属して、活動を３年間継続するとともに、本校の指導方針に

従い、学校生活のルールを守り学業と部活動の両立ができる者 

特になし 

〔サッカー〕 

以下の全てに当てはまる者 

○サッカーの技術・能力に優れ、中学校でサッカー部又はクラブチームに所属して活

躍した者 

○本校のサッカー部に所属して、活動を３年間継続するとともに本校の指導方針に従

い、学校生活のルールを守り学業と部活動の両立ができる者 

特になし 

東京都立紅葉川高等学校 

令和４年度 入試の概要 

文化・スポーツ特別推薦入試 



＜実技検査＞ 

※通常の推薦入試を併願することができます。 

※文化・スポーツ特別推薦入試の募集人数は、推薦入試の募集人数に含まれます。 

実技検査 持参するもの 

〔硬式野球〕 

１ ２７ｍ走 

２ ネットスロー 

３ ノック 

４ ティーバッティング 

※２、３、４はソフトボール使用 

※晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更する場合がある。 

雨天時 

１ ２７ｍ走 

２ ネットスロー 

３ ゴロ処理 

４ ティーバッティング 

※２、３、４はソフトボール使用 

・運動着又はユニフォーム 

・運動靴（屋外用） 

（雨天時は体育館シューズ） 

・グローブ 

※必ず運動靴と体育館シューズ

の両方を持参すること。 

 

〔陸上競技〕 

１ ５０ｍ走又は１０００ｍ走 

２ 立ち五段跳び 

※晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更する場合がある。 

雨天時 

１ 立ち幅跳び又は２０ｍシャトルラン 

２ 立ち五段跳び 

・運動着 

・運動靴（屋外用） 

・スパイクシューズ 

（雨天時は体育館シューズ） 

※必ず運動靴と体育館シューズ

の両方を持参すること。 

〔サッカー〕 

＜フィールドプレーヤー・ゴールキーパー共通＞ 

 １ ５０ｍ走および１０００ｍ走 

 ２ トラップ＆キック 

＜フィールドプレーヤー＞ 

 ３ ヘディング･シュート 

＜ゴールキーパー＞ 

 ３ キャッチング･シュートブロック 

※晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更する場合がある。 

雨天時 

＜フィールドプレーヤー・ゴールキーパー共通＞ 

１ ３０ｍ走および２０ｍシャトルラン 

２ トラップ＆キック 

＜フィールドプレーヤー＞ 

３ ヘディング 

＜ゴールキーパー＞ 

３キャッチング･シュートブロック 

・サッカーウエア又は運動着 

・すね当て 

・スパイクシューズ 

（雨天時は体育館シューズ） 

・ランニングシューズ 

・キーパーグローブ 

（キーパーのみ） 

※必ずスパイクシューズとランニ

ングシューズと体育館シューズ

の３点を持参すること。 



 

 

 

 

＜令和３年度＞ 

 
＜令和２年度＞ 

 
＜平成３１年度（令和元年度）＞ 

 

参考 過去３年間の受検者数および倍率（推薦に基づく選抜） 

 募集人員 受検人員 受検倍率 

 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

R3年度 24 22 70 84 2.92 3.82 

R2年度 24 22 113 59 4.71 2.68 

H31年度 24 22 59 73 2.46 3.32 

実施日 令和４年１月２６日（水） 

内容 調査書 （５００点）、小論文 （２００点）、個人面接 （３００点） 

募集人数 
男子２４名､女子２２名､計４６名 
(文化・スポーツ等特別推薦入試  ６名含む) 

小論文  検査時間 60分 集団討論テーマ 
〔問１〕 
筆者は本文中で「無駄な時間」について、どのようなものだと述べて
いるか。１００字以内で説明せよ。 

実施せず 
〔問２〕 
あなたは、自らの生活において、筆者の言うような「無駄な時間」と
「効率・生産性」のどちらをより大切にしたいと思うか。これまでの経
験や、高校生活のイメージ等、具体例を示しながら６００字以内で述
べなさい。 

小論文  検査時間 60分 集団討論テーマ 
〔問１〕 
筆者は本文中で「今は何事も『好きか嫌いか』で、決めるようになりま
した。」と述べているが、その理由を本文中の語句を用いて１５０字以
内で説明しなさい。 

定期テスト前に、クラス全体の
点数を上げるためには、クラ
ス全員で一緒に勉強すること
と、各自で自由に勉強すること
のどちらがよいか話し合ってく
ださい 

〔問２〕 
あなたの友人が「才能があるけど嫌いなこと」と「才能が無いけど好
きなこと」のどちらをやるべきか迷っている。あなたはどちらを勧める
か。これまでの経験や、高校生活のイメージ等、具体例を示しながら
６００字以内で述べなさい。 

小論文  検査時間 60分 集団討論テーマ 
〔問１〕 
筆者は本文中で「協調性」と「社交性」について、それぞれどのような
ものだと述べているか。２００字以内で説明せよ。 

あなたたちで高等学校を作る
とします。どのようなルールが
必要か意見を出し合い、３つ
だけルールを作ってください。 

〔問２〕 
あなたは「協調性」と「社交性」のどちらが重要だと考えるか。いずれ
か一方を選び、これまでの経験や、高校生活のイメージ等、具体例
を示しながら６００字以内で述べなさい。 

推薦入試 



 

 

 

 

参考 過去３年間の受検者数および倍率（学力検査に基づく選抜） 

 募集人員 受検人員 受検倍率 

 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

R3年度 99 92 144 134 1.45 1.46 

R2年度 99 92 181 135 1.83 1.47 

H31年度 99 92 161 136 1.63 1.48 

 

令和４年度より新規に導入される「男女別定員制の緩和」について 

 

実施日 令和４年２月２１日（月） 

内容 
学力検査 （５教科） （７００点）  

調査書 （３００点） 

募集人数 男子９９名､女子９２名､ 計１９１名 

一般入試 
 


