
陸上競技部 

文化・スポーツ等特別推薦について（R1、R2 年度実績） 

R３年版は東京都教育委員会 HP でご確認下さい。 

【出願基準・募集人員】 

以下の全てに当てはまる者 

 

●個人種目で東京都大会（総体・通信・支部対抗）に出場した者 

 または、東京都大会出場者と同程度の公認記録を有する者 

●本校の陸上競技部に所属して、活動を 3年間継続するとともに、 

 本校の指導方針に従い、学校生活のルールを守り学業と部活動の両立ができる者 

 

【検査内容】 

●個人面接 

●実技検査 

 １ ５０ｍ走 または １０００ｍ走（２００ｍ/１周） 

 ２ 立ち五段跳び 

 【雨天時】 

 １ 立ち幅跳び または ２０ｍシャトルラン（新体力テスト） 

 ２ 立ち五段跳び 

 

【募集人員】 

男女問わず２名 


