
 

 

令和２年度 部活動活動計画書 

 

 男子テニス 部  
部員数 ３年（ ３ ）名 ２年（ ８ ）名 １年（ ５ ）名 合計（ １６ ）名 

 

部活動の活動目標 
都大会団体戦ベスト３２以上進出 

公式戦・演技会など（活動内容） 

時期 主な活動内容・出場大会 練習内容 

８／９ 

～１３ 

2020 年度都立対抗テニス大会 

 

基礎練習 

手出し、ラケット出し 

サーブ・レシーブ 

試合 


