
別紙２ 【活動計画】〔  女子ソフトボール  〕部 

◇ 年間目標 

・決勝トーナメント出場 ・単独チームをつくる ・文武共にチームメイトと高めあう。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 0 4 4 

２年 0 3 3 

３年 0 7 7 

４年    

合計 0 14 14 
 

顧問 

川村 拓也 

    星野 寛 

    鈴木 一衛 

    田中 幸 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週   5 日 

【休養日】   毎週  木曜日 と 土曜日 

【活動時間】 

（平日） ３時間 

（土曜授業日） 

（週休日）４時間          

【活動場所】グラウンド          

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成 30 年度 令和元年度 令和２年度  高体連春季大会、新人大会 

公立学校選手権大会、新人大会 

インハイ予選、西東京研修大会 

高体連主催公式戦出場。 

公立学校選手権大会出場 

高体連主催公式戦出場 

公立学校選手権大会出場 

東京都公立学校選手権大

会３位入賞。 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

８日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

７日 

基礎練習 

応用練習 

実践練習 

高体連春季大

会 

基礎練習 

応用練習 

実践練習 

インハイ予選 

基礎練習 

応用練習 

実践練習 

 

基礎練習 

応用練習 

実践練習 

公立選手権 

基礎練習 

応用練習 

実践練習 

西 東 京 研 修 大

会 

公立新人大会 

基礎練習 

応用練習 

実践練習 

高 体 連 新 人 大

会 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

５日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

基礎練習 

応用練習 

実践練習 

 

基礎練習 

応用練習 

実践練習 

基礎練習 

応用練習 

実践練習 

 

基礎練習 

応用練習 

実践練習 

基礎練習 

応用練習 

実践練習 

 

基礎練習 

応用練習 

実践練習 

 

 


