
別紙２ 【活動計画】〔  弓 道   〕部 

◇ 年間目標 

射法を学び、修練を通じて集中力・決断力・不動心を養う。行射に集中し、射法や所作動作を反省する
ことで自己を振り返り、弓道に対する感謝の気持ちをもつなど精神的成長を促す。 
部として活動していく中で、協調性や責任感を育てる。また、武道の精神を重んじ、目上の人にはもち
ろん、友達同士においても礼儀正しさを身につけさせる。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ９ １１ ２０ 

２年 ５ ５ １０ 

３年 ２ ２ ４ 

４年    

合計 １６ １８ ３４ 
 

深田 祥正 

磯部 昭彦 

重田 正義 

佐藤 吉雄(部活動指導員) 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ５ 日 

【休養日】   毎週土曜日 と  日曜日 

【活動時間】 

（平日）1.5 時間 

（土曜授業日） 

（週休日等）2.5 時間 

【活動場所】 弓道場 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成３０年度 令和元年度 令和２年度 〇 春季大会       (４月１８・２９日) 

〇 インターハイ予選  (６月１３・１９日) 

〇 個人選手権     （８月１８・１９日） 

○ 秋季大会      （１０月３・２３日） 

○ 新人大会      （１１月１４・２１日） 

○ 審査会    （６月、１１月、２月） 

春季大会 
インターハイ予選 
個人選手権 
秋季大会 
新人大会 
審査会 

春季大会 
インターハイ予選 
個人選手権 
秋季大会 
新人大会 
審査会 

新人大会 
審査会 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

２日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

 射法練習 

体配練習 

 射法練習 

体配練習 

審査会 

射法練習 

体配練習 

 射法練習 

体配練習 

個人選手権 

射法練習 

体配練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

０日 

射法練習 

体配練習 

秋季大会 

射法練習 

体配練習 

新人大会 

審査会 

射法練習 

体配練習 

射法練習 

体配練習 

射法練習 

体配練習 

審査会 

射法練習 

体配練習 

 


