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準備には余裕をもって 
 ３月１日（月）から５日（金）までの１週間は、１年間の学習の成果を学年末

考査というかたちで見ていきます。この結果を参考にして、単位の修得や２学年

への進級を考えていきます。１学期・２学期の考査で実力が発揮できなかった人

は、この１週間に向けて今から準備を進めていきましょう。また、ここまで順調

に学習をしてきた人も、より良い結果を得られるように、更なる高みを目指して

みてください。いずれにしても、１年生では最後の考査になります。良い締めく

くりができるように毎日の学習に励んでみてください。  

 

提出物の確認をしよう  

 各教科では色々な提出物があると思います。範囲を確認し、期限を守って出し

てください。また、わからないことがあれば必ず担当の先生に確認に行きましょ

う。自分の判断や友達の意見に頼らず、自分の足で確認に行くことが何よりも大

切です。また、提出物には記名も忘れずにしてください。丁寧な字で書くことも

大事です。まずはどの教科で提出物があるのかを確認するところから始めてみて

ください。  

 

頭の中も整理整頓を 
 学年末考査に向けて、ロッカーの中の教科書やプリントなど、必要なものは

整理して自宅学習時に役立ててください。また、考査中には机の中は空っぽに

しますので、こちらも整理をしてください。  

 話は変わりますが、試験勉強をしようとすると急に自宅の机をきれいにした

り、部屋を片付けたりした経験はありませんか。この行動は、さぁ勉強する

ぞ！という決意をまずはきれいな環境作りからということで行っているようで

す。しかし、実際には机がきれいになっても、部屋が片付いても学習がなかな

か集中して進まないことが多いでしょう。ですので、学習を始める前には何に

集中して取り組むのか、計画を立ててみてはどうでしょうか。あれもこれも手

を出していては頭の中に入ってきません。この日はこれ、明日はこっちと、整
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理してみましょう。この整理がうまくできる人は、学習に集中して取り組める

のだと思います。机や部屋の片付けも良いですが、まずは学習に対する計画の

整理をして、考査の勉強をスタートさせてください。  

 

一夜漬けでは本当の力はつかない  

  考査前日は夜遅くまで起きていて勉強する人、中には朝方までやって少ない

睡眠不足で登校してくる人も少なくないと思います。今までこの学習スタイル

で試験に臨み、良い結果を出してきた人は果たしてどれくらい居るのでしょう

か。おそらくそこまで多くないと思います。要するに、徹夜をして勉強した

り、一夜漬けをして頭に詰め込んでみても、自分の力になっていないというこ

とです。どうでしょう、ここでやり方を変えてみませんか。自らに学習スタイ

ルの変化を与えて、良い学習効果を得られるようにしてみましょう。徹夜や一

夜漬けが必ずしも悪いと言っている意味ではありませんが、今までの自分の学

習に対して反省点がある人は、以下のやり方を参考にしてみると良いかもしれ

ません。  

 

☆先生たちはこんな考査対策をしていました☆ 

□  夜は早く寝て早朝に勉強をする。（眠気なし、頭はスッキリして

います）  

□  １週間前からスケジュールを立てて計画的に復習する。教科書を

ひと通り写す。  

□  試験の予想問題を作成し、友達と交換などして勉強する。  

□  放課後、教室で友達に教えることで自分の理解を深めていく。  

□  試験前の勉強はしない。ただし、授業は聞きもらさずに一言一句

ノートに写した。  

□  日々の積み重ね。試験前だからといって、慌てて何かを始める  

ことはなかった。  

□  自分の弱点を知り、その克服をするために反復学習を行った。  

 

 

勉強が苦手、嫌い、不得意などと言っている人も、陰ではたくさん努力して

いるかもしれません。日々の見えない努力の積み重ねこそがいつか大きな成果

（結果）となって自分に返ってきます。それを信じて、日々の学習に取り組ん

でみてはどうでしょうか。  


