
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都立瑞穂農芸高等学校 

生活デザイン科 

生活デザイン科の特色 

生活デザイン科は生活に関するスペシャリストを養成すること

を目標に設置されている家庭学科です。5教科、体育、芸術の他

に家庭科の科目を勉強します。基本の学習スタイルは「授業で

実習・学習する」→「作品レポート・ノートなどの課題提出」です。 

作品製作は苦しくても、完成すると達成感や喜びを感じることが

できる学科です。2年からは類型学習を取り入れ、専門的に学

習します。また、1年時から様々な技術検定に挑戦します。 

【生活デザイン科の校外学習と瑞高祭】

校外学習  2年生は類型ごとに上級学校訪問と類型科目に関連する施設等の見学 

          ３年生はテーブルマナー教室 

瑞高祭    1年生はクラス展 

2，3年生は類型ごとに学習成果発表 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【卒業後の進路】   ＊進学（大学、短大、専門学校）、就職など幅広い進路選択 

保育士、調理師等の資格、免許を取るためやファッションなど深く学ぶための進学、就職は生活産業関連企業へ 

主な進路先 

東京家政大学 白梅学園大学 杉野服飾大学 実践女子大学 東京家政学院大学 日本栄養大学 白梅学園短期大学  

秋草学園短期大学 新渡戸文化短期大学 戸板女子短期大学 目白大学短期大学 織田ファッション専門学校 織田製菓専門学校 

吉祥寺二葉栄養調理専門職学校 ドレスメーカー学院 文化服装学院 国際文化理容美容専門学校 東京保育専門学校  

玉成保育専門学校 日本工学院八王子専門学校 多摩リハビリテーション専門学校 都立北多摩看護専門学校  

山崎製パン ホットマン 源吉兆庵 東京都実習助手他 

【生活デザイン科だけの科目】 

＜1年＞生活産業基礎（２） 生活産業情報（２） フードデザイン（２） ファッション造形基礎（２） 

＜2年＞保育基礎（２） フードデザイン（２） ファッション造形基礎（２） 類型科目（４） 

＜3年＞課題研究（３） 類型科目（５）必修選択（３） 
＊類型は 1年 3学期に決定。卒業まで変更できない。   ＊必修選択は 2年 3学期に決定。類型と同じ科目は選択できない。 

  

 

 

 

本校ゆるキャラみのりちゃん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活デザイン科 類型紹介 

【検定に挑戦】 

被服製作技術検定（３級・２級） 

食物調理技術検定（３級・２級） 

保育技術検定（３級・２級・準１級） 

ビジネス文書検定（３級・２級） 

手話検定（４級・３級） 
 

 

 

 

  

 

 

全員が技術検定３級取得を目指します。 

授業中や放課後に練習します。 

食物・調理類型    

２年生：和菓子、洋菓子、中国点心、テーブルコーディネート 

３年生：日本料理・西洋料理・中国料理・行事食や食文化とし

て世界の料理やテーブルマナーを学習 

   
 

          

服飾デザイン類型 

２年生：浴衣・デザイン画・タイトスカート・村山大島紬の体験。 

３年生：ウェディングドレス、フォーマルワンピース、スーツ等の

製作実習と製図などの学習 
     
 

            

保育・福祉類型 

２年生：保育実践、生活と福祉 

３年生：保育実践と手話を学習 

おもちゃ作りや保育園実習、介護実習、障害者理解について

学習、ボランティア活動も実施 

   
 

    

【課題研究】 

テーマを決め、調べ学習や検証活動を 

１冊のノートにまとめて、 

３年間の集大成として 

発表します。 

【家庭クラブ】 

生活デザイン科在籍者が会員です。 

活動内容はペットボトルキャップ集め(ワクチン

寄付)、コンタクトレンズケースの回収、瑞穂町の

ボランティアセンターの手伝い、赤い羽根共同

募金などです。 


