
【 活動計画 】〔 弓道 〕部 

◇ 年間目標 

・修練を通じて集中力・決断力・不動心等の精神的成⾧を促す。 

・公式戦決勝出場、昇段審査初段以上合格を目指す。 

◇ 部員数  ◇ 顧問名・部活動指導員名 

 男子 女子 合計 

1 年 ６ 3 9 

2 年 2 9 11 

3 年 2 9 11 

合計 10 21 31 
 

壁谷 樹 

深田 祥正 

本橋 采音 

伊勢 博祥 

奈良 優海 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  週５日（月～金） 

【休養日】  土日祝日 

【活動時間】 

（平日）    15:30～17:00（月木は 18:00） 

（週休日）   8:30～12:00（大会前のみ） 

【活動場所】  弓道場 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度 令和５年度 令和６年度 関東大会東京都予選 

東京都総合体育大会 

東京都個人選手権大会 

東京都秋季大会 

東京都新人大会 

初段合格 初段合格 

個人戦決勝出場 

初段合格 

◇ 年間（月別）活動計画 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

・関東大会東京

都予選 

・第１回審査会 

・射法練習 ・東京都総合体

育大会 

・射法練習 ・第２回審査会 

・東京都個人選

手権大会 

・射法練習 

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

・東京都秋季大 

 会 

・第 3 回審査会 ・射法練習 ・東京都新人大 

 会 

・第 4 回審査会 ・射法練習 

 


