
【 活動計画 】〔 女子バレーボール 〕部 

◇ 年間目標  

・部活動を通じて心身の健康を向上させ、社会的マナーと他者との相互理解を高める。 

・公式戦で予選リーグを勝ち抜く！ 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 

 男子 女子 合計 

1 年 0 1 1 

2 年 １(マネージャー) 4 5 

3 年 ０ 0 0 

合計 １ ５ ６ 
 

小橋 卓朗（監督） 

高橋 美麗（部活動指導員） 

金澤 千里 

松尾 龍一 

北川 洋江 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  週 ４～５ 日 

【休養日】  日曜日 

【活動時間】  

（平日）    ２時間 

（週休日）   ３時間 

【活動場所】  体育館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 インターハイ予選 

8 ブロック夏季大会 

夏季大会予選 

８ブロック冬季大会 

都立高大会予選 

8 ブロック春季大会 

関東大会予選出場 

インターハイ予選出場 

夏季大会出場 

新人大会出場 

 

関東大会予選出場 

インターハイ予選出場 

夏季大会出場 

新人大会出場 

 

関東大会予選出場 

インターハイ予選出場 

夏季大会出場(合同) 

 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

平日：練習 

土日：練習また

は練習試合 

関東大会予選 

平日：練習 

土日：練習また

は練習試合 

インターハイ予

選 

平日：練習 

土日：練習また

は練習試合 

平日：練習 

土日：練習また

は練習試合 

8 ブロック夏季

大会 

平日：練習 

土日：練習また

は練習試合 

夏季大会 

平日：練習 

土日：練習また

は練習試合 

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

平日：練習 

土日：練習また

は練習試合 

平日：練習 

土日：練習また

は練習試合 

新人大会 

平日：練習 

土日：練習また

は練習試合 

8 ブロック冬季

大会 

平日：練習 

土日：練習また

は練習試合 

平日：練習 

土日：練習また

は練習試合 

都立高大会 

平日：練習 

土日：練習また

は練習試合 

８ブロック春季

大会 

 


