
【 活動計画 】〔テニス〕部 

◇ 年間目標 

・部活動を行う中で積極的に行動する態度を養い、人間的な成⾧を目指す。 

・公式戦 1 勝を目指す。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 

 男子 女子 合計 

1 年 ２ １ ３ 

2 年 ２ ３ ５ 

3 年 ３ １ ４ 

合計 ７ ５ １２ 
 

顧問名 

金澤（千） 遠藤 松尾 

部活動指導員名 

山崎 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  １週  ４日 

【休養日】月曜日・日曜日 

【活動時間】 

（平日）    15:30～18:00 

（週休日）   9:00～12:00 

【活動場所】  テニスコート 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度 令和５年度 令和６年度 都総体 

高体連新人戦 

 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

基礎練習 基礎練習 

パターン練習 

ゲーム練習 

基礎練習 

パターン練習 

ゲーム練習 

基礎練習 

パターン練習 

ゲーム練習 

基礎練習 

パターン練習 

ゲーム練習 

基礎練習 

パターン練習 

ゲーム練習 

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

基礎練習 

パターン練習 

ゲーム練習 

基礎練習 

パターン練習 

ゲーム練習 

基礎練習 

パターン練習 

ゲーム練習 

基礎練習 

パターン練習 

ゲーム練習 

基礎練習 

パターン練習 

ゲーム練習 

基礎練習 

パターン練習 

ゲーム練習 

 


