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【育成すべき資質・能力に基づくルーブリック】　上段：目標　下段：活動

育成すべき資質・能力
レベル１

（わかる・高校1年程度）
レベル２

（できる・高校2年程度）
レベル３

（つかう・高校3年程度）
目指すべき
生徒の将来像

知
識
・
技
能

学
力

基礎学力
基礎的・基本的な学力の　定
着。発展的な学力の伸長

・中学校までの内容が活用でき、　高

校1年の内容が理解できる
・高校1年までの内容が活用でき高
校2年の内容が理解できる

・高校2年までの内容を活用でき応用
に発展できる

食・
生
命・
環
境に
係る
スペ
シャ
リス
ト

授業、AL、夏季補習、講習 授業、AL、夏季補習、講習 授業、AL、夏季補習、講習

資
格

資格取得
自己のスキルアップ

・高校１年生程度の検定に合格

できる

・高校２年生および３年生程度の検

定に合格できる

・高校卒業程度の検定に合格できる

英語検定、漢字検定、農業技術検定、
手話検定、授業、夏季補習、講習

英語検定、漢字検定、農業技術検定、
手話検定、課題研究、夏季補習、講習

英語検定、漢字検定、農業技術検定、
手話検定、課題研究、夏季補習、講習

技
能
・
技
術

スペシャリスト養成
高度な専門知識・技能の習得

・専門科目について座学と実習を通

して基礎的な知識と技能を習得す

る

・実習のレポートを作成させ、まとめ

方や作成能力を高める

・専門分野に分かれ、座学で理論を

学習し、実習で技能を高める

・プロの講師を招聘し実技指導を受

ける。上級学校や職場を訪問して

プロの現場を体験する。

・瑞高祭において自分たちの知識と

技能を存分に発揮することができ

る

・下級生の指導助言ができる

・スペシャリストの自覚がもてる
総合実習、類型、農業クラブ、家庭クラブ、
プロジェクト学習

総合実習、類型、農業クラブ、家庭クラブ、
プロジェクト学習

総合実習、類型、農業クラブ、家庭クラブ、
プロジェクト学習

思
考
力
・
判
断
力
・
表
現
力

対
話

コミュニケーション力
人間関係を構築する能力

・挨拶がきちんとできる

・他者からの話を聞ける

・相手の立場や気持ちを考慮した話

ができる

・他者の意見や考えを受け入れ、自

分の考えを述べられる

・話の要点を理解し、考えをまとめら

れる

・議論や対話を通して、より良い結論

を導き出せる

・客観的な考察を加え、より深化でき

る
人間と社会、LHR、部活動 LHR、部活動 LHR、部活動

深
化
・
表
現
・
主
体
性

探求力、プレゼン力
課題研究及び表現力

・提示された課題に対し、調べたこと

を文章や図表化ができる

・自ら課題を見出し、調べたことを文

章や図表化ができる

・課題研究発表会において、わかり

易く、的確にプレゼンできる
課題研究、学習成果発表会、
農業クラブ、プロジェクト学習、

課題研究、学習成果発表会、
農業クラブ、プロジェクト学習、

課題研究、学習成果発表会、
農業クラブ、プロジェクト学習、

意思決定能力
自分自身の意思と責任で判

断決定する力

・自己の価値観、職業観、勤労観をも

つことができる

・進路実現のために課題を設定して

取り組むことができる

・多様な選択肢の中から進路や学習

を主体的に選択することができる

・進路実現のために必要な諸条件や

課題に対し主体的に取り組むこと

ができる

・理想と現実の葛藤を通し、困難を克

服するための意思がもてる

実習授業、進路ガイダンス、人間と社会、
市民講師授業、ＬＨＲ、ガイダンス

実習授業、進路ガイダンス、市民講師授
業、ＬＨＲ、ガイダンス

実習授業、進路ガイダンス、社会人講座、
市民講師授業、ＬＨＲ、ガイダンス

学
び
に
向
か
う
力
　
人
間
性
等

規
範
意
識

規範意識
ルールやマナーを守る力

・授業規律を守ることができる

・制服の正しい着こなしができる

・SNSの正しい使い方を身につける
・正しい言葉遣いができる

・時間を守ることができる

・暴言暴力、いじめの否定

・個々が安心安全な学習環境を作り

出し、落ち着いた学校生活を送る

ことができる

・暴言暴力、いじめを否定し、　許さな

い正しい心をもつ

・社会人なるための規範意識を高くも

ち、全校生徒の模範となる

・暴言暴力、いじめの根絶に向け自

他ともに意識を高めあうことができ

る

実習授業、セーフティ教室、
人間と社会、部活動、

実習授業、セーフティ教室、部活動、 実習授業、セーフティ教室、部活動

多
様
性
・
協
働
性

協働、協調
多様性を受け入れ、互いの
良さを認識し、共に生きる力
を育む力

・集団や他者との中で自分の役割を

見つけ、自主的に行動できる

・集団や他者との協働の中で、他者

の良さを認識し、良さを引き出そう

とする

・集団や他者との協働の中で、互い

の良さを引き出し合い高め合いな

がら目標達成に活動できる
瑞高祭、体育祭、避難訓練、宿泊防災訓
練、部活動、小笠原体験活動

瑞高祭、体育祭、避難訓練、部活動、小笠
原体験活動

瑞高祭、体育祭、避難訓練、部活動、小笠
原体験活動

自己肯定力

自他の価値や存在意義を肯
定する感性

・感謝の言葉を言うことができる

・自分の良さを知ることができる

・他者の良いところを見つけ、　その

価値を認めることができる

・自他の良いところを尊重し、　互い

の存在意義を認識する
瑞高祭、体育祭、保健講話、性格診断、部
活動、小笠原体験活動

瑞高祭、体育祭、保健講話、性格診断、部
活動、小笠原体験活動

瑞高祭、体育祭、保健講話、性格診断、部
活動、小笠原体験活動

将
来
設
計
能
力

将来設計力
情報を収集・分析し自己の将
来に向けて活用する力

・専門学科の指導を受け、自分の興

味関心を知ることができる

・専門分野を学習し、自らの関心と進

路を総合的に考えることができる

・自らが決定した進路について、プロ

フェッショナルとなるように努力で

きる
進路ガイダンス、OB・OG講話、
ＬＨＲ、ガイダンス

進路ガイダンス、OB・OG講話、
ＬＨＲ、ガイダンス

進路ガイダンス、OB・OG講話、
ＬＨＲ、ガイダンス


