
東京都立三宅高等学校 バレーボール部 

年間目標 
・チームでの活動を通して、技術・人間力の向上を目指す。 

・三宅村バレーボール大会への出場を通して、島民との交流を深める。 

部員数 

（令和 8 年４月現在）
９名 

活動日 月・木・土 

活動時間 平日 １５：３０～１８：３０ 休日 １３：００～１５：３０ 

休養日 火・水・金・日 

主な活動予定 

４月 練習 

５月 練習・練習試合 

６月 練習・三宅村バレーボール大会 

７月 練習・島外遠征 

８月 練習 

９月 練習 

10 月 練習・練習試合 

11 月 練習・練習試合 

12 月 練習・三宅村バレーボール大会 

１月 練習・練習試合 

２月 練習・練習試合 

３月 練習・練習試合 

参加予定大会 三宅村バレーボール大会（６月、12 月） 

主な実績 

令和 

7 年度 
三宅村バレーボール大会４位（６月、12 月） 

令和 

6 年度 
三宅村バレーボール大会出場（６月、12 月） 

令和 

5 年度 
三宅村バレーボール大会出場（６月、12 月） 

 


