
東京都立三宅高等学校 空手同好会 

年間目標 
心身ともに鍛錬を積み、心と身体の強さを養う。 

部への昇格。 

部員数 

（令和５年４月現在） 
２名 

活動日 月、水、土 

活動時間 平日 １５：４０～１７：０５ 休日 １３：１０～１５：１０ 

休養日 火、木、金、日 

主な活動予定 

４月 新入生歓迎会部活動紹介 練習 

５月 練習 生徒総会（部への昇格） 

６月 練習 

７月 練習 

８月 練習 

９月 練習 

10 月 練習 

11 月 練習 

12 月 練習 

１月 練習 

２月 練習 

３月 練習 

参加予定大会 同好会のため、大会への参加はなし。 

主な実績 

４年度 空手同好会設立 

３年度  

２年度  

 


