
 １年の締めくくりである３学期が始まります。３年生にとっては人生最後の（？）給食となる

かもしれません。今年度も、最後まで楽しくおいしく給食を食べてくださいね。 

さて、１月24日～30日は「学校給食週間」です。日本の学校給食の歴史は、明治22年に、

山形県にある小学校で、貧しい子供たちへ昼食を無料で提供したのが始まりとされています。そ

の後各地で給食が実施されるようになりますが、戦争などの影響で中断されていました。そして

戦後、支援物資による給食再開を記念して設けられらたのが、１月 24 日～30 日の「全国学校

給食週間」です。再開された給食が、どのような歴史をたどってきたのかを見てみましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年12月17日 

東京都立三鷹中等教育学校 

担当：栄養士 進藤 悠 

25 日の給食に、 

くじら肉が登場し

ます♪ 

☆クジラの 

豆知識☆ 

１ クジラには

“バレニン”とい

う、体を元気にし

てくれる栄養素が

含まれる。 

２ クジラとイル

カは仲間である。

体長が４ｍ以上の

ものがクジラで、

それより小さいも

のがイルカ。 

（参照：農林水産省マ

フ塾） 


