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沿革

昭和 24 年　三鷹町立三鷹新制高等学校開校
昭和 25 年　三鷹市立三鷹高等学校と改称
昭和 30 年　東京都立三鷹高等学校と改称
平成 22 年　定時制課程閉課
　　　　　   東京都立三鷹中等教育学校を新設
平成 27 年　中等教育学校に完全移行
令和  元 年　開校 10 周年記念式典挙行

What is 中等教育学校？

●６年間の中高一貫教育を一つの学校で行います。
●中学校３年間相当を「前期課程」、
　高校３年間相当を「後期課程」といいます。
●後期課程からの入学者の募集は行いません。
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東京都立三鷹中等教育学校長

藤
ふ じ の

野 泰
や す ろ う

郎

　小学生の皆さん、ようこそ三鷹中等教育学校へ！
　本校は「思いやり・人

にんげんあい

間愛を持った社会的リーダーの育成」を基
き ほ ん り ね ん

本理念とし、
豊かな学校生活により、全ての人に対する思いやりの心をもった人間性あふれる
社会的リーダーとして行動できるよう教育を行っています。
　６年間の中

ちゅうこういっかんきょういく

高一貫教育を通して、大学の先にある人としての在
あ

り方・生き方を
見
み す

据えたキャリア教育を展開するとともに、科
か が く て き し こ う

学的思考のもと日本の伝
でんとう

統・文化
を理解し、世界中で活

かつやく

躍できる人材を育成しています。
　開

かいほうかん

放感ある校
こうしゃ

舎では、普通教室のほか多くの特別教室や講
こ う ぎ し つ

義室が用意されてお
り、１年生から６年生までが同じ校舎の中で、伸

の

び伸びと学習に取り組んでいます。
上級生が下級生の面倒を見るといった家族的な雰

ふ ん い き

囲気の中、下級生が上級生の姿
に憧

あこが

れをもって学習や学校行事・部活動に励
はげ

むとともに、高い進
しんろもくひょう

路目標の実現を
目指して、充実した学校生活を送っています。
　日本だけでなく国

こくさいしゃかい

際社会で活躍することを目指している小学生の皆さん、本校
への入学を心からお待ちしています。一緒に充実した６年間を過ごしましょう。

校長挨拶

 教育目標
■互いの基本的人権を尊重し、思いやりの心をもった豊かな人間性を養う。
■高い見識と幅広い視野を培う。
■自立と共生の精神を養う。

 育てたい生徒像
１　思いやりの心をもった社会的リーダーを目指す生徒
２　学習と特別活動・部活動を両立し、限界までチャレンジする生徒
３　全ての教科を意欲的に学習する生徒
４　高い目標をもち最後まで努力する生徒
５　全ての面において自主的、意欲的に取り組む生徒

Welcome to MITAKA secondary school!
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特色ある
教育活動

 ＩＣＴ機器を活用した幅広い教育活動

 探究活動の充実 

　全ての教科でＩＣＴ機器を活用した授業を行うとと
もに、前期課程ではタブレットＰＣを生徒全員に貸与
し、授業や家庭学習、宿泊行事等の学びや、生徒・教員・
家庭相互の連絡などにフル活用しています。
　また、「Society5.0 に向けた学習方法研究校」として
デジタル教科書の活用研究等の取組を充実させます。

　令和２年の新型コロナウイルス感染症予防に伴う臨時休
業期間も、他校に先駆けて同時双方向型オンライン授業を
実施。１日６時間、実技教科を含む全ての授業でオンライ
ン遠隔授業を教員・生徒・保護者でつくりあげました。こ
の取組は、各種メディア等にも取り上げられました。

全ての授業でオンライン対応

　令和３年度から、新たに学校設定教科「探究」を前期課程全学年に設置することで主体的、対話的で深い学びを実践し、従
来にも増して思考力や判断力、表現力及び課題解決能力を育成します。後期課程では「総合的な探究の時間」の充実を図るこ
とで、6 年間を通して探究活動を継続・発展させます。
　本取組により、これまで取り組んできた「ステージ論文」の質を向上させるとと
もに、インタビュー調査の充実やポスターセッションによる発表等を実践すること
で、これまで以上に表現力やコミュニケーション能力の向上が期待できます。

６年間の中高一貫教育を通して、他者を思いやることのできる豊かな心をもち、人間性豊かな社会を
構築する社会的リーダーを育成するため、新しい時代に対応した多様な教育活動を実践しています。

■本校におけるキャリア教育と探究学習の連関

今年度の論文例： 「スイスの行政と終末期医療からみる人権保障　～スイスの寛容な取り組みから導く幸福～ 」 
　　　　　　　　「スポーツの成長産業化　～スポーツ市場規模 15 兆円の時代に～ 」
　　　　　　　　「顔認証と自動追従プログラムの活用―高齢者の徘徊が引き起こす事故を AI 技術搭載のドローンで防ぎたい― 」
　　　　　　　　「構築された「性的指向」概念」
　　　　　　　　「欧州に学ぶ日本の新しい電力供給方法　～再生可能エネルギーで地球温暖化対策～ 」　　　
　　　　　　　　「難聴者が生きやすい世の中とは　～マスク着用がもたらす難聴者への障害～ 」
　　　　　　　　「日本の国会議員に女性が少ないのはなぜか～国際比較で捉える日本のジェンダー観と社会制度と女性参画～ 」
　　　　　　　　「野鳥の鳴声の規則性と行動との関係～ヒヨドリは多種多様な鳴声をどのように使い分けているのか～ 」

前期課程はグループで「探究」を学びます

後期課程では実践発表等を行います

オンライン実践発表の様子
（発表例）顔認証による自動追従システムを構築
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 国際理解教育の推進とグローバルな視野の育成

東京都教育委員会指定・推進事業
■東京グローバル 10  　　　　　　　　　　■ Society5.0 に向けた学習方法研究校
■理数研究校　　　　　　　　　　　　　　■情報教育研究校
■国際交流リーディング校　　　　　　　　■スポーツ準特別強化校
■オリンピック・パラリンピック教育アワード校

　日本の伝統・文化を理解し、その良さを積極的に情報発信するとともに、グローバルな視点を育成するために、英語の
検定試験だけでなく、他国の生徒との国際交流や校内留学、海外ボランティア研修や海外修学旅行、海外留学など外国人
との交流を図る取組を充実させています。

■海外への派遣

■海外からの受入れ

海外修学旅行（５年） 海外ボランティア研修（希望者）

アメリカ・リンドバーグ高校 韓国訪日団

短期留学生（東京体験スクール）

台湾・国立屏東高級中学校

中国・北京教育使節団

年間を通して
世界各国から

留学生の受入れや
訪日団との国際交流を

行っています！

■オンライン英会話

海外ボランティア
研修は、春休みに

希望者が参加します。
この写真はアメリカでの

ボランティア
風景です！

全員が
ネイティブの

外国人講師から、
レベルに応じた

個別指導を受ける
ことができます！

■校内留学

必修の授業でオンライン英会話を導入 校内で留学体験（希望者）

（詳細は東京都教育委員会ホームページをご覧ください）
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教育課程

 各教科の特徴

国 

語 

科
　

社 

会 

科　

数 

学 

科　

知性と感性を育む授業

　前期課程では、「読書マラソン」や討議活動などを取り入れ、読解力、
論理的思考力、表現力の基礎を身に付けます。それらをもとに、後期課
程では、現代文、古典を幅広く、深く読み込み、豊かな言葉の担い手と
しての総合力を育成します。

胸は祖国に置き、眼は世界に注ぐ

　前期課程では、地理・歴史・公民の各分野を関連させながら学習し、
基礎・基本を定着させるとともに、体験学習を通して主体的な学習活動
を展開します。後期課程では、歴史的・地理的思考力を更に深めるとと
もに、社会貢献論や法理論についても学習します。

わかる喜びを実感する授業

　前期課程から習熟の程度に応じた少人数指導を展開し、基礎・基本の
定着を図っています。６年間を通じて、数学的活動の楽しさや数学のよ
さを実感させ、粘り強く考えたり、数学を活用して様々なことがらを論
理的に考察したりする力を高めます。

本校独自の学習到達指標「三鷹スタンダード」を設定し、基礎から応用・発展まで、本校生徒と
して身に付けるべき学力を明確に定めて指導しています。

●１年の総合的な学習の時間は、年間 50 時間実施します。
●新学習指導要領の実施等に伴い、内容を変更する場合があります。

■令和 4 年度入学生　教育課程
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 特色ある教科・科目

理 

科　

英 

語 

科　

科学の不思議に迫る理科教育

　前期課程では、調べ学習や実験・観察、レポートの作成を多く取り入
れ、自然に関する興味・関心を高め、知る楽しみや科学的な見方・考え
方を育成します。後期課程では、更に専門性の高い授業を展開するとと
もに、各科目を横断的に考える力も育成します。

４技能を体験的に学ぶ英語教育

　前期課程から習熟の程度に応じた少人数指導を展開し、基礎・基本の
定着や発展的な学習に取り組みます。ネイティブスピーカーを活用して
生きた英語に触れ、コミュニケーション能力を伸ばします。洋書の多読
や英語トレーニング、オンライン英会話、外部検定試験などにも取り組
んでいます。

　読解力、表現力、コミュニケー
ション能力の基礎を養うため、
スピーチやグループでの発表・
討論を行います。自分の考えを
的確に相手に伝え、相手の考え
を正しく聞き取る力を身に付け
ます。

文化一般(1年芸術)

　芸術についての基礎的な技能
や表現力を身に付けることによ
り、感受性と豊かな情操を育み
ます。過去から現在までの日本
と世界の文化を理解し、生涯に
わたり芸術を愛する心を育てま
す。

自然科学Ⅰ(2年数学)

　興味や関心のあることがらを
探究するために必要なデータを
集め、データに基づいて自分の
考えをまとめたり、発表したり
する力を伸ばします。また、算
額作りを通して、数学への関心・
意欲を高めます。

自然科学Ⅱ(3年理科)

　調査・話合い・発表などを通
して、自然現象に関する興味・
関心を高めます。また、外部講
師を招き、現代科学の高い水準
に直接触れるなど、科学的な見
方や考え方を育成します。

文化科学Ⅱ(4年公民)

　裁判員体験や弁護士による授
業、税務・財務教室などの主権
者教育を通して、公民としての
能力と客観的・公正な考え方を
養い、持続可能な社会における
リーダーとしての資質を育てま
す。

教務主任より

　本校では、特色のある教育活動

や ICT 機器の活用により、学習面で

もとても充実した学校生活を送るこ

とができます。洗練された授業とと

もに、放課後には補習や個別の指導

を行い、一人一人が確実に力を身に

付けるきめ細かな指導を行っていま

す。

文化科学Ⅰ(1年国語)

Voice
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学校生活
 制服
　前期課程と後期課程では、デザインが異なります。前期課程のスカートと紺のネクタイ・リボンには、三鷹市の花「はな
かいどう」のピンクとスクールカラーの白のチェックが入っています。

 鷹校生の１日（日課表）

始業 8:25

朝読書・朝学活 8:25~8:35

第１校時 8:40~9:30

第２校時 9:40~10:30

第３校時 10:40~11:30

第４校時 11:40~12:30

給食（前期課程） 12:30~13:00

昼休み 13:00~13:15

第５校時 13:20~14:10

第６校時 14:20~15:10
第７校時

（後期課程の一部） 15:20~16:10

終学活 15:10~15:20
(16:10~16:20)

清掃 15:20~15:40
(16:20~16:40)

一般生徒下校 17:00

前期課程（冬季） 前期課程（夏季） 後期課程（冬季） 後期課程（夏季）

朝の登校風景 (8:10) 朝は読書でスタート！ (8:25)

女子はスラックスも
選択できます。また、

後期のスカートは２色あり、
日によって変えている

生徒もいます！

授業も真剣！ (9:40)

放課後は部活動へ (16:00)

　本校の給食は、校内の厨房
で手作りしています。地元の
食材も使いながら「安全・安
心なおいしい給食」を心がけ、
家庭的な味に努めています。

前期生は給食！ (12:30)

挨拶や身だしなみ、言葉遣いなど、集団生活に必要な指導を行い、
基本的生活習慣が確立できるように取り組んでいます。
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３月 March
□学年末考査
□伝統・文化体験（２年）
□職業人講話
□英語学習発表会（１～４年）
□芸術鑑賞教室（１～４年）
◎卒業式・修了式
□スポンサードウォーク（3年）
□校内留学（１～３年）
□海外ボランティア研修（３・４年）

学校行事
中高一貫教育校としての特色を生かし、前期課程と後期課程の生徒が協力して行う学校行事を設
定するなど、生き生きとした活力のある学校生活を実現します。

生活指導主任より

　本校では、気持ちよく挨拶をかわすこ
とから始まり、「時を守る」「場を清める」
「礼を尽くす」といった集団生活でのマ
ナーを身につけることを大切にしていま
す。また、学習と部活動の両立を目指し、
限界までチャレンジしていく中で、自分
の持つべき力を明確にし、他者を理解し
て尊重する態度、思いやりの心と自主・
自律の精神を養っています。

４月 April
◎入学式・対面式
□３rd ステージ論文発表会
□定期健康診断

５月 May
□中間考査
□校外学習（１・２年）
□遠足（３～６年）
◎生徒総会

６月 June
◎合唱祭
□芸術鑑賞教室（５・６年）

７月 July
□期末考査
□夏期講習
□勉強合宿（４年）
□校内留学

８月 August
□部活動合宿
□夏期講習

９月 September
◎文化祭
◎体育祭

１０月 October
□中間考査
□土曜授業地区公開講座
□海外修学旅行（５年）

１１月 November
□研修旅行（３年）
□職場見学（１年）
□職場体験（２年）

１２月 December
□期末考査
□勉強合宿（５年）
□校内留学（１～３年）

１月 January
□大学入学共通テスト
□ 1st ステージ論文発表会

２月 February
□適性検査
□２nd ステージ論文発表会
□ダンス発表会（１・３年）
□百人一首大会（１～３年）

◎は前期課程と後期課程が合同で行う行事です。

勉強だけ
でなく、部活動や

行事もとても盛んな
学校です。

前期生と後期生の
交流も盛んです！

Voice
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部活動

運動部
■ サッカー （男） 
■ バドミントン
■ ラグビー （男）
■ 野球（男） 
■ 水泳 
■ 硬式テニス（男）
■ 硬式テニス（女）
■ バスケットボール（男）
■ バスケットボール（女）
■ バレーボール（女）
■ 陸上競技
■ 剣道
■ 弓道　※後期のみ
■ チアダンス　※後期のみ

文化部
■ 吹奏楽
■ 音楽　
■ 茶華道
■ 演劇 
■ 美術 
■ 書道
■ 鉄道研究

同好会
■ 生物
■ UNIX 研究
■ 将棋
■ 文芸
■ 軽音楽　※後期のみ
■ 料理研究　※後期のみ

学年や学級・クラスの枠を越えた異年齢集団による生徒の主体的な活動を通して、協調性とあき
らめない強い意志、健やかな心と体を育成します。

対外活動の成果
・サッカー部（前期）　新人選手権大会 東京都第３位
・サッカー部（後期）　地区トップリーグ所属
・野球部（前期）　　　第９支部秋季野球大会優勝
・男子バスケットボール部（前期）　第９ブロック新人大会準優勝
・水泳部　　　 　　西東京国公立大会　女子 50m 平泳ぎ 第１位
・剣道部（前期） 　  東京都中高一貫校大会 女子団体の部 準優勝
・剣道部（後期）   　東京都第 7 支部剣道大会 女子団体 優勝
・陸上競技部　　 　関東高校選抜新人大会 女子 800m 第３位
・ラグビー部　　 　関東合同選抜に１名選出
・吹奏楽部　　　　 東京都中学校アンサンブルコンテスト
　　　　　　　　　　木管八重奏金賞、都大会出場
　　　　　　　　　東京都高等学校アンサンブルコンテスト
　　　　　　　　　　木管八重奏金賞、金管八重奏金賞
・書道部　　　　　第 44 回学芸書道全国展 硯心会理事長賞
・鉄道研究部　　　全国高校鉄道模型コンテスト 理事長特別賞

・PDA 中学生即興型英語ディベート全国大会 準優勝
・第 12 回日本語大賞　文部科学大臣賞 他
・都立中高一貫教育校「百人一首大会」優勝（６年連続、１年生）
・算額を作ろうコンクール銀賞・建部賢弘賞（２年生）

　　　現役生 150 名の結果です！
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進路状況

 ” 新 ” 卒業生（６期生）からのメッセージ

東京大学 文科Ⅲ類
山本　紗英

 少人数で６年間を共に過ごすため生徒

同士の仲が良く、先生との距離も近い

という点で、三鷹はとても親しみ深い

学校でした。また、最後まで友人と励

ましあい、全ての先生が丁寧に指導し

てくださったからこそ、大学受験も乗

り切れました。勉強も、部活も、行事も、

真剣に取り組んだ６年間を過ごし、鷹

校生でよかったと心から思います。 東京大学 文科Ⅲ類
若林　拓海

 私は前期生と後期生が一緒に活動する

部活動に入っていたので、先輩や後輩

からあらゆる面で多くの刺激を受ける

ことができました。また、同級生の友

人とは互いに競い合い、教え合うなど

楽しみながら勉強ができた上に、質問

や添削指導などの先生方のサポートの

おかげで成績も上がり、充実した６年

間を過ごすことができました。

京都大学 農学部
高橋　梨佳子

　互いに励まし支え合える友人や、生

徒に対して親身になってくださる先生

方に囲まれて、充実した学生生活を送

ることができました。受験を乗り越え

られたのも周りの方々のおかげです。

また、行事や部活動など、三鷹で経験

したことの一つ一つが自分を成長させ

るきっかけとなりました。三鷹で過ご

した 6年間はかけがえのない宝物です。

進路指導主任より

　国際社会に貢献できる「思いやり・
人間愛のある社会的リーダー」に
育ってもらいたいとの思いを込め、
第１・２学年をファースト、第３・
４学年をセカンド、第５・６学年を
サードステージとし、各ステージに
応じたキャリア教育・進路指導を
行っております。毎年、多くの生徒
が希望進路を実現し、本校を巣立っ
ています。

国公立大学 現役 既卒 合計
北海道大学 5 5
東北大学 2 2
筑波大学 2 2
埼玉大学 1 1
東京大学 3 3
一橋大学 4 4
お茶の水女子大 2 2
東京外国語大学 7 7
東京医科歯科大 1 1
東京学芸大学 5 1 6
東京工業大学 2 2
東京農工大学 1 1
東京藝術大学 1 1
横浜国立大学 7 1 8
金沢大学 1 1
京都大学 1 1
大阪大学 1 1
広島大学 1 1
東京都立大学 7 7
その他国公立大 8 2 10
国公立大学合計 62 4 66

私立大学 現役 既卒 合計
早稲田大学 39 5 44
慶應義塾大学 17 3 20
上智大学 32 3 35
東京理科大学 28 1 29
青山学院大学 13 4 17
中央大学 60 2 62
法政大学 37 3 40
明治大学 76 2 78
立教大学 22 2 24
学習院大学 11 11
津田塾大学 12 12
東京女子大学 9 9
日本女子大学 12 12
日本大学 30 1 31
東洋大学 22 2 24
駒澤大学 10 10
専修大学 11 11
芝浦工業大学 13 13
立命館大学 4 4
その他私立大 171 3 174
私立大学合計 616 31 647

国国公立大学　公立大学　６２６２名合格名合格

　東京大学　　東京大学　　３３名合格名合格
　京都大学　　　京都大学　　１１名合格名合格
　一橋大学　　　一橋大学　　４４名合格名合格
　東京工業大　　東京工業大　２２名合格名合格

早慶上理　早慶上理　１１６１１６名合格名合格

　早稲田大　早稲田大　３９３９名合格名合格
　慶應大　　　慶應大　　１７１７名合格名合格
　上智大　　　上智大　　３２３２名合格名合格
　東京理科　　東京理科　２８２８名合格名合格

GMARCHGMARCH ２１９２１９名合格名合格

　明治大　　明治大　　７６７６名合格名合格
　中央大　　　中央大　　６０６０名合格名合格
　立教大　　　立教大　　２２２２名合格名合格
　青学大　　　青学大　　１３１３名合格名合格
　法政大　　　法政大　　３７３７名合格名合格
　学習院大　　学習院大　１１１１名合格名合格

医歯薬系　　医歯薬系　　１４１４名合格名合格

神戸大 （医）神戸大 （医）　 　 １１名合格名合格
筑波大 （医）筑波大 （医）　 　 １１名合格名合格
横浜市立 （医）横浜市立 （医） １１名合格名合格
東京医科歯科　東京医科歯科　１１名合格名合格
国際医療福祉　国際医療福祉　２２名合格名合格　　
順天堂 （医）順天堂 （医）　  　  ２２名合格名合格
その他歯学部　　  その他歯学部　　  ６６名合格名合格

神戸大学 医学部
杉浦　翔太

　6年間、部活に勉強に学校行事と、た

くさんの物事に挑戦できた学校生活で

した。失敗することや大変だったこと

もありましたが、先生方に親身になっ

て支えていただき、大きく成長するこ

とができました。コロナ禍で公共の図

書館等が閉まっている中、学習できる

環境を整えてくれて本当に頼りになり

ました。

※現役合格者数の延べ数

　　　現役生 150 名の結果です！

Voice

毎年多くの毎年多くの
先輩たちが先輩たちが

希望の進路を希望の進路を
実現しています。実現しています。
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京王線

京王井の頭線
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 令和４年度入学者決定の概要（予定）

※ 東京都教育委員会による実施要綱の発表を受け、本校ホームページで正式にお知らせします。
■募 集 人 員　 160 人（男子 80 人、女子 80 人）
■決 定 方 法　 適性検査Ⅰ（45 分間）、適性検査Ⅱ（45 分間）、報告書
■特別枠募集　なし
■願 書 配 布 　令和３年 11 月 27 日（土）以降
■検 　　  査 　令和４年２月３日（木）
■発　　   表 　令和４年２月９日（水）

 アクセス

■ JR 中央・総武線「吉祥寺駅」より小田急バス 約 10 分「三鷹中等教育学校」下車
■ JR 中央・総武線「三鷹駅」より小田急バス 約 15 分「三鷹中等教育学校」下車
■京王線「仙川駅」より小田急バス 約 10 分「三鷹中等教育学校」下車
■京王線・京王相模原線「調布駅」より小田急・京王バス 約 20 分「杏林大学病院前」下車 徒歩 2 分

※学校説明会等については、本校ホームページをご確認ください。
※本誌に記載の内容は、新型コロナウイルス感染症対策のため、
　変更する場合があります。

東京都立三鷹中等教育学校　令和４年度版 学校案内
令和 3 年５月 28 日発行　　※本誌に掲載されている内容の複写・転載を禁じます
発行・デザイン：東京都立三鷹中等教育学校　　印刷：三誠社

（徒歩 5 分）

（徒歩 5 分）

（徒歩２分）

（徒歩２分）

（徒歩
  ０分）


