
 

         東京都立三鷹中等教育学校 後期課程進路通信「はるつげくさ」 

春 告 草 
                      令和３年度 第 1 号 令和 3 年 4 月 21 日 進路指導部発行 

 

 

自律できる受験生になろう 
２０２１年度の大学入学共通テストの志願者数は、535,245 人とな

り、前年と比べて 22,454 人減少した。18 歳人口の減少による影響が

大きいが、特に既卒生の減少が顕著で、約２割減（前年より－20,014 人）

となった。2020 年度入試が新入試を控えた安全志向だったことも要因

と考えられる。さらに、受験者数は 484,114 人（前年－42,958 人）と

なり、受験率は 90.4％と前年度から大幅に低下した。データネット集

計（ベネッセ）結果では、５－７理系の対前年指数は９７、５－８文

系の対前年指数は９６と、国公立型の受験者数はどちらもそれほど減

少していない。一方で、３科目以下の受験者数については対前年指数８

５と減少が大きかった。これは、出願はしたものの、コロナウイルス感

染症予防の観点などから、私立大を第一志望とする受験生が当日欠席を

したものと考えられる。 

 

 さて、６期生の受験を振り返ってみると、コロナ禍での受験は、これ

まで以上に「自律」が求められるものであったと思う。臨時休校期間に

どう過ごしたかによって、大きく変わった。やるべき勉強が明確であった生徒と、はっきりとしたイメージを

持たないまま勉強していた生徒では、学力の伸びも受験に対するモチベーションも違っていた。また、大学入

試が本格的に始まる 1 月から受験直前にかけて、実力が大きく伸びた生徒も多かった。受験本番に備えて自宅

学習期間となり、充実した勉強をすることができたのだろう。だが、「自分の好きなように、自由に勉強できる」

にも関わらず、それを十分に生かしきれず、残念ながらペースを崩してしまった生徒も少なからずいる。いか

に自律した生活を送るかが、重要である。受験の成果のひとつは、「自律」である。受験生として臨むこの一年、

自分自身のマネジメントに挑戦してほしい。 

 ６期生の大学入試状況は、右表の通りである。東大 3名、京大 1名、一橋 4名、東工大 2名、早慶上理や GMARCH

に多くの合格があった。医学部医学科は延べ人数で７名が合格している。今まで積み重ねてきたことに自信を

持って、積極的に挑戦していった結果であろう。しかし、すべてが順調な受験だったわけではない。明治大学

の延べ受験者数は 125 名で、約 4 割は不合格になっている。早稲田大学の延べ受験者数は 124 名で、合格者は

約 3割である。受験を乗り切るには、学力だけではなく、体力も精神力も必要なのだ。 

受験がうまくいかなかった先輩たちに「とりあえず勉強はしていたけど、何をやるべきか考えないまま、な

んとなく勉強していた」と自己分析している人がいた。合格の可能性を高めるためには、合格最低点を調べ、

各科目の目標を決め、現在の自分との学力差を確認し、その差を埋めるために、「いつまでに、何を、どのくら

い」達成していなければならないか、自分自身をマネジメントしなければならない。 

受験には、まず「志望校が決まっていること」が大前提だ。目標に沿った勉強をしていないのに、「いい大学

には行きたい」などと、なんとなく考えているだけでは、残念ながら受験生とはいえない。「受験生になる」と

いうのは、①大学で何を勉強したいのかを決め、②将来、何を生業(なりわい)として自分の人生を切り拓いて

いこうとするのかを考え、そのための最も適切な選択として、③志望校を決めることが求められているのだ。

そして、残された１０か月を使って、どのようにして自分の現在の力と第一志望校までの隔たりを埋めていく

のかを具体的に計画し、それを実行してほしい。 

 

 



大学入試合格状況（合格者延べ人数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「春告草」について 

「春告草（はるつげくさ）」は、１期生が６年生に進級した６年前に創刊し、今年で７年目を迎えます。春告草は梅の別名。

「初春の令月にして 気淑く風和ぎ 梅は鏡前の粉を披き 蘭は珮後の香を薫す」と詠まれた梅です。梅の開花とともに訪れ

た春への喜びと皆さんの門出をかけて、進路通信のタイトルに決めました。 

６年生に向けた情報提供が多くなりますが、５年生、４年生にも必要な内容です。上級生がどのような時期に、何をしてい

たのかを知っておくことは、自分の進路実現において決して無駄にはなりません。昨年と重複する内容もありますが、読む時

期が異なれば、吸収できる知識も違ってくるはずです。しっかり読み込んで、進路実現に向けて役立ててください。 

できるならば、保護者の方にも読んでいただいてください。最近の大学は多様化が進み、新設学部・学科を設置する動きが

活発です。Web出願や合格発表の方法など、保護者の方が経験された大学受験と、状況がずいぶんと変わってしまっています。 

希望は高く、勉強に向かうハートは強く保ちながら、受験生活を送ってください。この春告草が、あなたの進路発見、 

進路実現に役立ちますように。 
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医学部医学科合計 4 歯学部歯学科合計 6

中央大学

津田塾大学

上記の国公立大のうち、医学部医学科

上記の国公立大のうち、歯学部歯学科

上記の私立大のうち、医学部医学科

白梅女子大学

昭和女子大学

昭和大学

尚美学園大学

順天堂大学

芝浦工業大学

産業能率大学

駒澤大学

国際医療福祉大学

多摩美術大学

玉川大学

創価大学

専修大学

清泉女子大学

聖心女子大学

成城大学

成蹊大学

白百合女子大学

大学名 大学名 大学名

東京医科歯科大学

東京大学

お茶の水女子大学

埼玉大学

筑波大学

東北大学

北海道教育大学

北海道大学

◇国公立大

上智大学

金沢大学

名桜大学

都留文科大学

横浜市立大学

東京都立大学

埼玉県立大学

東京学芸大学

東京外国語大学

國學院大学

神戸大学

順天堂大学

国際医療福祉大学

横浜市立大学

神戸大学

筑波大学

横浜国立大学

一橋大学

東京農工大学

東京工業大学

東京芸術大学

広島大学

大阪大学

京都大学

◇私立大◇私立大

工学院大学

慶應義塾大学

杏林大学

共立女子大学

北里大学

関西学院大学

関西大学

学習院女子大学

学習院大学

神奈川大学

大妻女子大学

桜美林大学

跡見学園女子大学

亜細亜大学

青山学院大学

東京歯科大学

東京工芸大学

東京工科大学

東京経済大学

東京家政大学

東京医療保健大学

東海大学

帝京大学

東京女子大学

日本大学

日本女子大学

東洋大学

東邦大学

桐朋学園大学

東京農業大学

東京都市大学

東京電機大学

東京成徳大学

東京女子医科大学

同志社女子大学

同志社大学

東京理科大学

東京薬科大学

東京未来大学

東京医科歯科大学

上記の私立大のうち、歯学部歯学科

東京歯科大学

明海大学

昭和大学

日本大学

フェリス女学院大学

法政大学

明治学院大学

明海大学

武蔵野美術大学

武蔵野大学

武蔵大学

早稲田大学

立命館大学

立教大学

明星大学

明治大学

私立大学合計

千葉工業大学



大学入試の基礎知識（第１回） 
昨年度の大学入試より「大学入学共通テスト」が導入された。それによって、新テスト導入の根底にある「学

力の３要素」が文部科学省から提起され、私立大学も含め各大学で入試改革が進められている。国公立の大学

に限らず、私立大学でも「共通テスト併用入試」や「英語外部検定試験利用入試」等の資格・検定試験を利用

することなどが注目されている。５年生、４年生は、受験学年になってから準備するのではなく、資格・検定

試験を計画的に受験することや後期課程３年間の学習・活動内容の記録を残しておくことなどが重要になるだ

ろう。 
 

大学入試の基本的な仕組みは？ 

 大学の入学試験は、基本的には各大学・学部が個別に実施

し、選抜方法もそれぞれ独自のやり方で行っている。学科試

験による「一般選抜」、面接や小論文などで選考する「学校推

薦型選抜」、「総合型選抜」の３つが主な選抜方法だが、６期

生のほとんどが一般選抜で受験している。一般選抜は入試制

度の改革により、ここ数年で選抜方法が多様化している。２２年度以降の入試においても名称の変更や、選抜方

法に変更があるかもしれないので、大学ホームページで確認しておこう。 
 
 

【国公立大および私立大の入試方法・主な入試方法・基本イメージ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

■一般選抜について 

 国公立大の「一般選抜」は、共通テストが必須で、共通テストの得点と個別試験の得点を合わせて選抜され

る。一方、私立大については、共通テストは必須ではないが、共通テストの得点だけで合否が決まる「共通テ

スト利用方式」や共通テストと独自試験の得点で合否を決定する「共通テスト併用方式」も行われている。こ

のため、本校のほとんどの生徒（６期生は 98％以上）が共通テストを受験している。 

 

【国公立大の個別試験】 

「前期」、「後期」に分けて行う。公立大学はこれに加えて「公立大学中期日程」が行われる。公立大を含

めれば、最大で３校まで受験できる。共通テストと個別試験との得点配分や受験に必要な教科・科目につい

ては大学・学部・学科により様々である。 

 

【私立大の一般選抜】 

何校でも受験できる。受験科目は３教科型が主流であるが、２教科型のところもある。「一般（個別試験・

独自試験）」「共通テスト利用（共通テストのみ）」「共通テスト併用（共通テスト＋独自試験）」「英語外部検

定試験利用（英検や TEAP等の外部検定試験のスコア＋独自試験）」等、様々な選抜方法がある。「共通テスト

利用」は３教科型だけではなく、４教科型、６教科型など、大学によって異なるので注意が必要だ。 

★2021年度入試は、英語の個別試験に代えて外部検定試験を利用する試験方式が増加した。 

 

２０２０年度入試まで ２０２１年度入試から 

大学入試センター試験    大学入学共通テスト 

一般入試 一般選抜        

推薦入試    学校推薦型選抜   

ＡＯ入試   総合型選抜      

 

 

 



 

 

※社会の状況に応じて、変更の可能性があります。 

学期 月 ４年 ５年 ６年 

 

 
１ 
学 

期 

４月 

進路希望・学習状況調査 

進路指針配布 

  進路希望・学習状況調査 

進路指針配布 

学診テスト（記述・ベネッセ） 

サードステージ発表会 
進路希望・学習状況調査 
進路指針配布 

５月 
  学診テスト 

（第１回全統模試・河合塾） 

看護・医療系進学講演会 

６月 
 文理選択説明会 

在卒懇 

学診テスト (マーク・ベネッセ） 

在卒懇 

７月 

 学部・学科説明会 
オープンキャンパス事前指導 
学診テスト（記述・ベネッセ） 

勉強合宿(夏期講習) 
オープンキャンパス 

学診テスト（記述・ベネッセ） 
(夏期講習) 
オープンキャンパス 

 

学診テスト（記述・ベネッセ） 

推薦入試説明会 
夏期講習 

オープンキャンパス 

８月 

オープンキャンパス 

(夏期講習) 
学診テスト 
（第２回全統模試・河合塾） 

（校内）実力テスト 

オープンキャンパス 

(夏期講習) 
学診テスト 
（第２回全統模試・河合塾） 

（校内）実力テスト 

  オープンキャンパス 

  夏期講習 
 GTEC  
学診テスト 

（第２回全統模試・河合塾） 

 
２ 
学 

期 

９月 

 選択科目説明会 
 

学診テスト 
(マーク・ベネッセ/駿台） 

共通テスト説明会 
推薦校内選考 
共通テスト出願 

10月 
  学診テスト 

(記述・ベネッセ/駿台） 

11月 

学診テスト 
（マーク・ベネッセ/駿台） 

大学模擬講義 

学診テスト 
（マーク・ベネッセ/駿台） 

大学模擬講義 

学診テスト 
（マーク・ベネッセ/駿台） 

学診テスト 
（全統プレ共通・河合塾） 

12月 
  GTEC 
(冬期講習) 

 GTEC 
 勉強合宿(冬期講習) 

  共通テスト受験票配付 
大学出願準備 

  冬期講習 

 
３ 
学 

期 

１月 

(冬期講習) 
学診テスト (記述・ベネッセ) 

 

(冬期講習) 
 共通テスト同日テスト 
学診テスト(記述・ベネッセ) 

学診テスト(マーク・ベネッセ)  

  冬期講習 
調査書交付,入試出願 
共通テスト 

  共通テストデータリサーチ 
  国公立大２次出願 
共通テスト後講習 

２月 
セカンドステージ発表会 学診テスト(マーク・ベネッセ) 

受験講演会 
 私立大学入試 
  国公立前期日程試験 

３月 

  新学年用 基礎学力テスト 
(春期講習) 
高大連携申込 

新学年用 基礎学力テスト 
受験報告会 
(春期講習) 

高大連携申込 

公立中期日程試験 
国公立後期日程試験 

  入試結果・進学先報告 

 
 

【今年度の進路指導部】 

皆さんの進路実現を支援するのが進路指導部の役割です。様々な進路行事の実施や進路情報の提供、進路相談を行って 

いきますので、皆さんもぜひ進路指導部を活用して、進路実現に役立ててください。 

今年度の進路指導部担当は、以下の先生方です。気軽に相談してください。 

【専任】清水（主任・世界史）、石黒（副主任・国語）、永田（国語）、前田（日本史）、田口（物理）、皆川（化学） 

阿部（生物）、寺川（英語）、大西（英語）、萩原（司書） 

【学年】小野（１学年・英語）、伊藤（２学年・化学）、佐々木（３学年・国語）、福島（４学年・物理）、鈴木（５学年・英語） 

南（６学年・美術） 

今年度の進路関係行事       

 


