
令和２年６月１２日 

後期課程保護者の皆様 

東京都立三鷹中等教育学校長    

藤 野 泰 郎  

 

 

後期における部活動の再開について 

 

 

 保護者の皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動に御理解、御協力いただき、誠にありが

とうございます。 

さて、標記の件につきまして、下記のとおり後期における部活動を再開します。安全対策と感染症

予防策に万全を期して実施してまいりますので、御理解と御協力をいただきますよう、よろしくお願

いいたします。 

 

 

記 

 

１ 実施学年   後期課程４学年、５学年、６学年 

 

２ 実施開始日  令和２年６月 15 日（月）から 

 

 ３ 実施上の注意点 

(1) 新型コロナウイルスの感染症予防策を徹底した上で実施します。 

(2) 更衣室や部室は、定期的に換気するとともに密集した状態とならないよう工夫します。 

(3) 生徒の健康・安全の確保のため、生徒の体力、健康状況を考慮し、当面の活動は活動場所

の環境整備や基本的な技能を身に付ける活動、体力トレーニングを中心に行います。 

(4) 使用する用具等は消毒を行うとともに、生徒間での使い回しはできるだけ避けます。 

(5) 運動不足の生徒もいると考えられるため、生徒の怪我防止には十分に留意します。 

(6) 生徒に発熱等の風邪の症状が見られる時は、部活動への参加を見合わせ、自宅で休養する

ようにしていただきます。 

(7) 「熱中症」に対して十分注意するとともに、水分補給など予防に努めて活動させます。 

(8) 当面の活動時間は１時間を目安とし、午後６時を完全下校とします。 

(9) 部活動中のマスク管理を徹底させ、活動前、活動後は手洗いうがいをさせます。 

(10) 飲料は各自用意することとし、共有させません。 

 

 ４ その他 

  御不明な点につきましては、担当まで御連絡ください。 

 

 

 

【担当】 

        後期課程 副校長 細 野 誠 治 

生活指導部主任 佐々木 雅 規 

電話 ０４２２（４６）４１８１ 


