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勉学の秋に向けて 模試を受ける意味とその活用法  

夏休み中は登校して勉強に取り組む姿が目立った。６年生にとって貴重な夏休みだったが、有意義に過ごせ

ただろうか。「勉学の秋」を迎えるが、夏休み中の勉強の成果が出て「実りの秋」が迎えられることを祈ってい

ます。４年生、５年生にとっても２学期は進路選択の意味では重要な時期である。鷹校祭の中核として活躍し

なければいけないが、その一方でやるべきことをきちんとこなして、自分の思い描く進路目標へと一歩一歩近

づいていけるような努力を継続しなければいけない。 

さて今日から２学期だが、６年生は９月から１２月のセンタープレテストまで、毎月模試を受験することにな

る。模試をどのような位置づけで捉えているのかによって、得られる効果は大きく違ってくるだろう。模試を

受ける意味とその活用法について述べるので、参考にしてもらいたい。もちろん４年生、５年生にとっても大

切な内容である。７月模試の結果票も近いうちに返却されるので、記事を参考にして、これからの学力アップ

に活かしてもらいたい。 

まず大事なことは、自分の能力や適性を分析し、自己修正をするトレーニングとして模試を捉えるというこ

とだ。自分はこの分野に向いている、向いていないということは漠然と感覚的には分かる。ただし、それを自

分自身で客観評価するのは意外と難しいものだ。その点、模試を受けることで、様々な指摘を得られるのだか

ら、これを受験計画に使わない手はない。模試は能力や適性を分析し、修正点を見出す材料を与えてくれる。

材料をどのように学力向上につなげていくか、そこに受験生としての力量が求められるといってよいだろう。

届いた結果を見て判定に一喜一憂し、偏差値を確認して終わりにするだけではいけない。「模試＝力試し」の認

識は改めよう。結果票には、どの教科・科目のどの分野を伸ばせば目標に到達できるのかの手がかりがある。 

ただし、結果票に記載された指摘すべてを受験計画に反映させればいいのかといえば、決してそうではない。

結果票には現状で足りている部分、足りていない部分について書かれている。しかしその指摘は採点者視線で

あって、やるべきことの優先順位は受験生本人が考えなければいけない。「模試を活用する」ということは、書

かれたことを闇雲に消化することではない。例えば模試で点数の悪い科目というのは、理解できていないこと

からくるスピード不足による部分が大きいだろう。ただでさえスピード不足のところで言われたとおりのこと

をやっても、未消化のまま入試本番を迎えることになるだろう。もちろん努力課題を修得すれば成績向上へつ

なげることは可能だろう。ただし、それがいつになるかは分からない。だからこそ、志望校とのギャップを把

握し、自分の能力・適性に応じた得点の積み上げ方を考えることが重要なのだ。 

模試を受けたらその日のうちに答え合わせをし、できなかったところを確実に身に着けることも大切だ。模

試を受けた直後の復習は苦手部分の補修には大変効果的である。 

 ６年生は以上のことに加え、模試を本番の予行演習として捉え、時間配分の感覚を磨き、効率的に解き進め

る順番を探るといったシミュレーションをすることだ。校内で実施する模試の他、大学別模試には積極的にチ

ャレンジしよう。その大学の出題傾向や出題形式を取り入れているので、シミュレーションには最適である。 

この夏は来年の東京オリンピックを前に、いろいろな競技でテストイベントが開催された。競技や大会運営

の能力を高めることが実施の目的だという。テストイベントには「ＲＥＡＤＹ ＳＴＥＡＤＹ ＴＯＫＹＯ」の名前が付

けられた。ＲＥＡＤＹは「位置について、ようい、ドン！」の「位置について」、ＳＴＥＡＤＹは舵取りの号令で「針

路に向かってまっすぐ前進せよ」という意味なのだそうだ。 

「ＲＥＡＤＹ ＳＴＥＡＤＹ 自分」と胸を叩いて、今学期も頑張ろう。 



センター試験１４２日前 

願書受付がいよいよ始まる！ 
現役受験生は在学校経由で一括出願  

 センター試験受験へ向けての手続きが

始まる。出願期間、試験日は右のとおりで、

現役生（高等学校または中等教育学校卒業

見込者）は在学校経由で書類を取りまとめ

て、学校が一括して出願する。 

 今回はセンター試験としては最後で、再

来年度入試からは共通テストとなるが、日

程・手続き等に関して大きな変更はない。

５年生、４年生も手続き方法等は今のうち

からインプットしておこう。 

 試験日・試験時間割は既に発表されてい

るように、１日目に地歴・公民、国語、外

国語の文系科目、２日目には理科①、数学

①、数学②、理科②の理系科目の試験が行

われる。（右表参照） 

 受験教科及び科目数については事前登

録となっていて、各教科について受験の有

無の他、地歴・公民については受験科目数

を、理科については理科①を受験するのか

理科②を受験するのかなどについて、志願

票に記入することになっている。 

 志願票提出後は、登録された志願票の記

入事項（氏名、住所や受験科目など）につ

いての確認はがきが１０月下旬までに入試

センターより送付される。受験票は１２月

中旬に送付されてくるが、現役生はすべて

在籍校経由で行われる。センター試験受験

会場は受験票に記載されている。 

 

 

 

 
  

検定料等払込み  令和元年９月２日（月）～１０月１０日（木） 
志願票校内締切り 令和元年９月２５日（水）  

出願期間     令和元年９月３０日（月）～１０月１０日（木） 

（１０月２日一括出願の予定） 

確認はがき（出願受理通知）の受領  

令和元年１０月２８日（月）までに到着 

受験票等の受領  令和元年１２月１６日（月）までに到着 

試験期日     令和２年１月１８日（土）・１９日（日） 

■センター試験日程 

期日 出題教科・科目 試験時間 

令和２年 

１月１８日（土） 

地理歴史 

公  民 

「世界史Ａ」「世界史Ｂ」 
「日本史Ａ」「日本史Ｂ」 
「地理Ａ」「地理Ｂ」 
「現代社会」「倫理」 
「政治・経済」 
「倫理、政治・経済」 

２科目受験 

９：３０～１１：４０ 

１科目受験 

１０：４０～１１：４０ 

国  語 「国語」 １３：００～１４：２０ 

外 国 語 「英語」他 

【筆記】 

１５：１０～１６：３０ 

【リスニング】 

１７：１０～１８：１０ 

１月１９日（日） 

理 科 ① 
「物理基礎」「化学基礎」 
「生物基礎」「地学基礎」 

９：３０～１０：３０ 

数 学 ① 「数学Ⅰ」「数学Ⅰ・数学Ａ」 １１：２０～１２：２０ 

数 学 ② 「数学Ⅱ」「数学Ⅱ・数学Ｂ」 １３：４０～１４：４０ 

理 科 ② 「物理」「化学」「生物」「地学」 

２科目受験 
１５：３０～１７：４０ 
１科目受験 
１６：４０～１７：４０ 

 

■センター試験時間割 

教  科 記 入 方 法 

国  語 ・受験する →「Ａ」と記入 
・受験しない→「×」と記入 
※ 数学を「受験する」（「Ａ」）として登録した場合は、「数学①」と「数学

②」の両方が登録されますが、「数学①」のみ又は「数学②」のみの受
験も可能です。 

数  学 

外 国 語 

地理歴史 

公  民 

・１科目受験する →「Ａ」と記入 
・２科目受験する →「Ｂ」と記入 
・受験しない    →「×」と記入 

理  科 

・理科①を受験する           →「Ａ」と記入 
・理科②を１科目受験する        →「Ｂ」と記入 
・理科①を受験、理科②を1科目受験する →「Ｃ」と記入 
・理科②を２科目受験する       →「Ｄ」と記入 
・受験しない               →「×」と記入 

 

■センター試験受験科目の登録 

志願票第Ⅰ面には、 

氏名、住所など、 
第Ⅱ面には受験科目等を 
記入し、検定料受付証明 

を貼る。 



共通テスト共通ＩＤ発行手続きについて 
５年生 共通テスト準備が早くも始まる 
２１年の入試改革における注目ポイントの一つは、英語の外部試験の利用だろう。英語の４技能評価を目的と

して、各種資格・検定試験が利用される。このため大学入試センターでは「英語成績提供システム」を構築し

「共通ＩＤ」を用いて、共通テストの成績と資格・検定試験の成績をリンクさせる。資格・検定試験を受験す

るのは高校３年生（中等６年生）になってからだが、このＩＤを記入して受験することになる。成績が提供さ

れるイメージは下図に示すとおりである。 

 この共通ＩＤの発行申込みが早くも始まる。手続きはすべて在籍校を通して行われることになっていて、共

通テスト元年となる令和３年度選抜については、今年の１１月１日から１４日までの２週間に行う。共通ＩＤの有

効期間は２年間で、一浪までならＩＤを取り直す必要はない（念のため）。今年に限っては、高校３年生（中等

６年生）の申し込みが１２月２日から１０日までに行われる。もちろん浪人しない限り必要はない。年明けの１月

２７日～９月１０日が追加発行期間となっているので、６年生で浪人が決まった場合は、卒業してから個人申し込

みをする。 

 共通ＩＤ取得後は、「英語受験状況確

認システム」を利用して、登録内容や

志望大学への成績提供の対象となる資

格・検定試験名などを確認する。 

確認システムの運用が始まるのは、

今年の１１月１８日で、共通ＩＤ通知はが

きを受領後、共通ＩＤと初期パスワー

ドを入力し、ログインする。初回ログ

イン時にメールアドレスを登録し、初

期パスワードを任意のパスワードに変

更するなどの作業が必要になる。 

 新しい入試システムで利用されるの

は大学を受験する年度の４月から１２月

の間に受験した試験２回分の成績で、

３回以上受験した場合は、実施日の早

い順に２回までの成績が提供される。

受験時に共通ＩＤを記入し、資格・検

定試験の成績と共通テストの成績がリ

ンクされる仕組みだ。 

 受験した試験が間違いなく登録され

ているかの確認は「英語受験状況確認

システム」を利用して確認期間内に本

人が確認する。受験した「試験名」と

「試験日」を確認し、疑義がある場合

には大学入試センターに問い合わせす

ることができる。ただし、確認期間後

の登録内容の疑義は一切認められない

ので注意が必要だ。 

 

英語成績提供システムイメージ図 

日程 手続きなど 

９月～１０月 
案内冊子の配布と共通ＩＤ発行申込書記入、提出、チェ

ック  

１１/１～１４ 
集中発行申込期間 

１１/１８～ 「英語受験状況確認システム」運用開始 

令和２年 
１月中旬 

共通ＩＤ通知はがき受領（登録内容の誤りの修正、変更） 

令和２年 

４月～１２月 

資格・検定試験を受験（２回分の成績が、もれなく大学

に提供される） 

 

共通ＩＤ発行手続き 

資格・検定試験 
受験期間 

確認期間 成績提供開始時期 

受験期間Ａ 

受験期間Ｂ 

受験期間Ｃ 

 

資格・検定試験の受験期間、確認期間、成績提供開始時期



 英語成績提供システムで照会できる資格・検定試験は下表に示すとおりである。各資格・検定試験の目的は、

留学や海外での就業に必要な英語力測定、大学入試における活用等様々で、実施方式も従来の紙による試験方

式（ＰＢＴ）の他、コンピュータを利用し

た方式（ＣＢＴ）もある。試験の実施時期

や成績提供システムへの提供開始時期

も各試験により多少のずれがあるので、

詳細は要綱などで確認しよう。もちろん

試験との相性もあるから、自分に合った

試験を選択しよう。 

受験期間はＡ・Ｂ・Ｃの３期間あり、

各期間で大学への成績提供時期が異な

る。総合型選抜（ＡＯ入試）に出願する

生徒は、受験期間Ａで受験しておかなけ

ればいけないなど、６年進級前に大学受

験プランと資格・検定試験の受験プラン

を検討しておく必要がある。 

 また、英語に関してセンター試験では

「英語【筆記】」と表現されていた科目

が、共通テストでは「英語【リーディン

グ】」に改められる。これまでセンター

試験で出題されていた発音、アクセント、

語句整序などを単独で扱う問題はなく

なり、英文を読んで概略や要点を把握す

る力や、必要とする情報を読み取る力な

どを問う問題が出題されるようになる。

配点に関しても、筆記２００点＋リスニン

グ５０点が、リーディング１００点＋リスニ

ング１００点へと変更される。配点比は各

大学に委ねられているので、実際のとこ

ろが判明するのはこれからだが、これま

でに比べてリスニング対

策の重要性は増したと考

えてよいだろう。 

 

 

 

■資格・検定試験における受験料減免 

 右表に示す対象者については、資格・

検定試験における受験料減免の配慮が

行われる場合がある。 

 配慮の有無や減免額は各資格・検定試

験によって異なるため、詳細は試験実施

団体に問い合わせよう。 

 

受験料減免の配慮申請区分 必要書類 

①住民税所得割非課税世帯の者 

②生活保護（失業扶助）世帯の者 生活保護の受給証明書のコピー 

③文部科学省「高校生等奨学給付金」

受給者 

高校生等奨学給付金支給決定通

知書のコピー 

 

資格・検定試験受験料減免の対象者 

            

 

資格・検定試験 
受験期間Ａ 

※９月から 
提供開始 

資格・検定試験 
受験期間Ｂ 

※11 月から 
提供開始 

資格・検定試験 
受験期間Ｃ 

※２月から 
提供開始 

提供対象となる成績 

総合型選抜 

学校推薦型選抜 

一般選抜 

資格・検定試験のスケジュール 

※成績の提供開始時期は、各資格・検定試験実施団体により多少のずれがあります。 
要綱などで確認する必要があります。 
総合型選抜 従来のＡＯ入試 出願は９月以降 
学校推薦型選抜 従来の推薦入試 出願は１１月以降 

試験名 

（実施主体名） 
目的・特徴 実施方式 

英検Ｓ-ＣＢＴ 
（日本英語検定協会） 

従来の「英検」は英語成績提供システム
の対象外で、これが最もポピュラーな試
験。 

ＲＬ ＰＢＴ 
Ｗ  ＰＢＴ 
Ｓ  吹き込み 

英検ＣＢＴ 
（日本英語検定協会） 

上記のＣＢＴバージョン ＲＬ ＣＢＴ 
Ｗ  ＣＢＴ 
Ｓ  吹き込み 

ＴＥＡＰ 

（日本英語検定協会） 

大学教育で遭遇する場面を考慮して作
成され、高校３年生の英語を測定するの
に最適と評価されている。 

ＲＬ ＰＢＴ 
Ｗ  ＰＢＴ 
Ｓ  吹き込み 

ＴＥＡＰ ＣＢＴ 

（日本英語検定協会） 

CBT バージョンの TEAP。 
 

ＲＬ ＣＢＴ 
Ｗ  ＣＢＴ 
Ｓ  吹き込み 

ＩＥＬＴＳ 
（日本英語検定協会） 

英語圏への留学や就労のための試験。 
 

ＲＬ ＰＢＴ 
Ｗ  ＰＢＴ 
Ｓ  対面式 

ＧＴＥＣ ４技能をスコア型の絶対評価で測定す
る。スピーキングとライティングは「英
語話者」の視点による採点。 

ＲＬ ＰＢＴ 
Ｗ  ＰＢＴ 
Ｓ  ＣＢＴ 

ＧＴＥＣ ＣＢＴ 上記のＣＢＴバージョン ＲＬ ＣＢＴ 
Ｗ  ＣＢＴ 
Ｓ  ＣＢＴ 

ＴＯＥＦＬ ｉＢＴ 
（ETS） 

英語圏への留学希望者を対象。output が
苦手な日本人生徒は、得点しにくいと評
価されている。 

ＲＬ ＣＢＴ 
Ｗ  ＣＢＴ 
Ｓ  ＣＢＴ 

検定教科書のコミュニケーション英語
Ⅰ、英語表現Ⅰに合致した内容。 

ＲＬ ＰＢＴ 
Ｗ  ＰＢＴ 
Ｓ  面接 

 

各資格・検定試験の比較 

Ｒ…Reading、Ｌ…Listening ､Ｗ…Writing ､Ｓ…Speaking 
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