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苦しい時が成長する時 
 新年度が始まった。元号が「令和」になり、平成生まれの皆さんにとっても勉強のギアを入れ替える良い機

会になったのではないでしょうか。昭和生まれの教員にとっては、自分の年齢を西暦で計算するやり方が変わ

るわけでもなく、世間が騒ぐほどには関心がなかったというのが本音ですが…。 

 さて平成最後の大学入試が終わりました。現役生の進路実績を右表にまとめましたが、これまでの卒業生同

様に四期生も優秀な結果を残しました。東大４名、一橋大３名、東工大２名に加え、医学部医学科にも２名の

進学者の他、私立大も早稲田、明治に多くの合格が出ました。昨年度の最終号にも書きましたが、難関大合格

には先輩方の進路実績をみて、一人一人が自信を持って積極的にチャレンジしていった背景があったのだと思

います。しかし、「受験に絶対はありません」「志望校の判定が上がらず、相当落ち込んだ」と、受験体験記（進

路指針に掲載予定）に多くの卒業生が書いているように、すべて順調な受験だったわけではありません。明治

の延べ受験数は１２２で、半数以上は不合格です。早稲田の合格率は３割を切っているのです。 

「大した対策もせず早稲田の入試に挑んだところ、受験した２学部は不合格」だったと東大合格者は自分の

受験を振り返っています。一方「模試の結果は最後までＥ判定だったが、勝負は試験当日なので、そこに照準

を合わせて間に合わせればよい」と一橋大合格者は粘りを発揮して進路実現を果たしています。「受験勉強は、

入試本番に実力を発揮して、合格する『確率を上げる』行為に他ならない」と、医学部の合格者は分析してい

ます。この卒業生は「何が起こるか分からないけれど、１％でも合格する確率を上げるため、苦手分野を失く

して失敗のリスクを減らしたり、頻出事項をくまなく頭に突っ込んだりと、やることは多々あります」と後輩

の皆さんにメッセージを送っています。 

６年生は「第一志望宣言」を昨年度末に提出してもらいました。宣言だけで済ます人はおそらく一人もいな

いでしょうから、６年生は受験生としての意識を今一度高めましょう。「受験生になる」というのは、①大学で

何を勉強したいのかを決め、②将来、何を生業
なりわい

として自分の人生を切り拓いていこうとするのかを考え、その

ための最も適切な選択として、③志望校を決めることが求められているのです。そして、前出の卒業生のメッ

セージにもあるように、残された１０か月を使って、どのようにして自分の現在の力と第一志望校までの隔たり

を埋めていくのかを具体的に計画し、それを実行しなければいけません。 

 今年も後期課程生徒向けに進路通信「春告草」を発行します。５年生、６年生には、昨年と重複する記事も

あると思いますが、読む時期が異なれば、吸収できる知識も違ってくるはずです。しっかり読み込んで、進路

実現に向けて役立てていってください。「苦しい時が成長の時だと思いながら、耐えて勉強するのが一番」との

メッセージもありました。希望は高く、勉強に向かうハートは強く保ちながら、一年を送ってください。 

首都大学東京 ゼミナール入試ゼミナール生募集 

首都大学東京では来年度ゼミナール入試のゼミナール生を募集している。 

募集しているのは理学部生命科学科と都市環境学部地理環境学科の２学科で、 

４月１日から募集が行われている。 

１学期から夏休みにかけてゼミナールが実施され、１０月には合否が決定する。 

募集対象は高校３年生、中等教育学校６年生だが、理学部生命科学科は前期ゼミナール・サマーセッションに 

高校２年生、中等教育学校５年生の参加も可能である。 

詳細は首都大学東京ホームページを参照すること https://www.tmu.ac.jp/entrance/faculty/outline/ao.html 

※春告草７８号に関連記事あり。（昨年度、一昨年度発行の春告草は本校ホームページに掲載してあります。） 

 

https://www.tmu.ac.jp/entrance/faculty/outline/ao.html


大学入試合格状況（主要大学のみ） 

学 校 名 
現 役 合 格 数 

北海道大 3 2 1 1 

東北大  2  1 

筑波大 3 1 3 3 

埼玉大 1 1   

千葉大  1   

東京大 4 1 2 1 

一橋大 3 3 2 1 

東京工業大 2    

お茶の水女子大  3 2  

東京医科歯科大 1 1   

東京外国語大 3 3 4 4 

東京海洋大    2 

東京学芸大 3 3 3  

東京農工大 3 4 10 1 

電気通信大 3 4 3 2 

横浜国立大 3 3 1  

信州大    1 

金沢大   1  

名古屋大  1   

名古屋工業大 1    

京都大    1 

奈良女子大   1  

大阪大 2 1 1  

九州大  1   

首都大学東京 6 4 5 9 

埼玉県立大  1  2 

横浜市立大  1   

兵庫県立大  1   

国立看護大学校  1  2 

防衛医科大学校  1   

国公立大計 41 44 39 31 

 

学 校 名 
現 役 合 格 数 

青山学院大 12 12 11 14 

学習院大 5 1 7 2 

北里大  5 1 2 

慶應義塾大 13 18 8 9 

国際基督教大 1  3 1 

駒澤大 1 9 2 5 

芝浦工業大 7 13 20 6 

上智大 14 12 14 7 

昭和薬科大 2 1  2 

聖路加国際大  3   

星薬科大  2  3 

専修大 2 7 6 11 

中央大 31 22 20 23 

津田塾大 1 4 3 2 

東京医科大    1 

東京女子大 4 11 14 7 

東京薬科大 1 1 1 2 

東京理科大 22 17 15 4 

東洋大 3 10 7 9 

日本大 12 13 16 28 

日本女子大 8 8 4 10 

日本赤十字看護大  2   

法政大 24 19 27 34 

明治大 54 38 33 25 

明治薬科大 2 1 1 2 

立教大 8 15 14 15 

早稲田大 32 17 33 14 

自治医科大 1    

国際医療福祉大 1    

帝京大・医 1    

私立大計 388 365 380 352 

 

春告草も五周年 
春告草は「ハルツゲクサ」と読みます。一期生が６年生に進級した４年前に創刊し、今年で５年目を迎え

ます。春告草は梅の別名。「初春の令月にして 気淑く風和ぎ 梅は鏡前の粉を披き 蘭は珮後の香を薫す」

と詠まれた梅です。梅の開花とともに訪れた春への喜びと皆さんの門出をかけて、進路通信のタイトルに決

めました。以来、通し番号で発行しています。３年目で１００号、今年は１７０号を目標に発行していきます。 

後期生に向けての進路情報発信が目的で６年生に向けての情報提供が多くなりますが、４年生、５年生も

大学進学を目指すならば、知っておくべき事柄です。時期尚早の内容もあるかと思いますが、上級生が今何

をやっているのかを知っておくことは、下級生の進路研究にとって決して無駄になるものではありません。

５年生以下が受験する新テスト「大学入学共通テスト」関連の記事も掲載していく予定です。手前味噌な言

い方になりますが、これだけの内容を盛り込んだ進路通信は、そう無いと思います。１回、１回必ず目を通

し、保護者の方にも読んでいただいてください。保護者の方が経験された大学受験と、今の大学入試事情は

随分と変わってしまった状況があります。 

 学校ホームページにもアップしてありますので、バックナンバーも見ることができます。進路発見、進路

実現に向けて、春告草を役立ててください。 



大学入試の基礎知識（第１回） 
 現行のセンター試験は今年度の実施で最後となり、５年生からは「大学入

学共通テスト」を受験します。一部の教科で記述問題が導入されること、英

語の資格・検定試験を利用することなどが注目されていますが、習っていな

いことが入試に出るわけではありません。ただし、新テスト導入の根底にあ

る「学力の３要素」が文部科学省から提起され、私立大学も含め各大学で入

試改革が進められています。６年生は新テストには直接の関係はありません

が、新テストを意識した出題も見られる最近の入試事情もあります。新テス

トも視野に入れつつ、しっかりと足を地につけ準備を進めましょう。また、

４年生、５年生は、受験の年になってから準備するのではなく、資格・検定

試験を計画的に受験することや後期課程３年間の学習・活動内容の記録を残

しておくなどが重要になるでしょう。４年生、５年生向けに、新テスト情報

のコーナーも次号から掲載する予定です。 
 

大学入試の基本的な仕組みは？ 

 大学の入学試験は、基本的には各大学・学部が個別に実施し、選

抜方法もそれぞれ独自のやり方で行っている。学科試験による「一

般入試」、面接や小論文などで選考する「推薦入試」、「ＡＯ入試」の

３つが主な選抜方法だが、メインは一般入試であり募集人数も多く、

学力勝負の選抜が行われている。２１年度以降の入試において名称の

変更はありますが、入試の基本システムに変更はありません。 
 

国公立大および私立大の入試方法・主な入試方法・基本イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■一般入試について 

 国公立大の「一般入試」は、センター試験が必須で、センター試験の得点と個別試験の得点を合わせて選抜

される。一方、私立大については、センター試験は必須ではないが、センター試験の成績だけで合否が決まる

センター利用方式やセンター試験の成績と個別試験の成績で合否を決定する併用方式も行われている。このた

め、本校生徒の殆どの生徒はセンター試験を受験している。 

・国公立大の個別試験…「前期」、「後期」に分けて行う。公立大学はこれに加えて「公立大学中期日程」が行

われる。公立大を含めれば、最大で３校まで受験できる。センター試験と個別試験との得点配分や受験に必要

な教科・科目については大学・学部・学科により様々である。 

・私立大の一般入試…何校も受験できる。３教科受験が主流であるが、２教科のところもある。センター試験

を使わない「一般方式」とセンター試験の成績を合否判定に用いる「センター利用方式」の２つの方式がある。 

・最近のトレンドは、英語の個別試験に代えて外部検定試験(英検、TEAP など)を利用する試験方式の増加があ

る。 

その他詳細は、進路指針を参照してください。（今年度版は５月上旬に発行予定） 

２０２０年度入試まで ２０２１年度入試から 

大学入試センター試験 大学入学共通テスト 

一般入試 一般選抜 

推薦入試 学校推薦型選抜 

ＡＯ入試 総合型選抜 

 

国公立大入試のしくみ 

一般入試 個別試験 ＋ 

＋ 

推薦入試 
ＡＯ入試 

入試方式 主な選抜方法 

私立大入試のしくみ 

一般入試 

個別試験 

推薦入試 
ＡＯ入試 

＋ 個別試験 

入試方式 主な選抜方法 

知識・技能 

思考力 
判断力・表現力 

主体性 
多様性 
協調性 

学力の３要素のイメージ 

記述問題導入の目的の一つが思考力・判断

力・表現力の評価にある。 

主体性・多様性・協調性は調査書や志望理

由書などで評価するという。 

早稲田では２１年度入試から、Ｗｅｂ出願時

に「主体性・多様性・協働性」に関する経験

の記入を出願要件としている。 



 

今年度の進路指導担当教員 

 皆さんの進路実現を支援するのが進路指導部の役割です。様々な進路行事の実施や進路情報の提供、進路相

談を行っていきますので、皆さんも是非進路指導部を活用して、進路実現に役立ててください。 

 今年度の進路指導部担当の先生は以下の先生です。気軽に相談してください。 

 ４学年 ５学年 ６学年 

１
学
期 

４月 
進路希望・学習状況調査① 進路希望・学習状況調査① 進路希望・学習状況調査① 

学力診断テスト(23,24) 

 

５月 
進路指針配布 進路指針配布 

在卒懇(25) 

学力診断テスト(27)  

看護医療系進学講演会(7) 

進路指針配布 

在卒懇(25) 

６月 
 文理選択説明会（26） 

 

学力診断テスト(5,6) 

 

７月 

学力診断テスト(8) 

学部・学科説明会(9) 

(10) 

オープンキャンパス 

勉強合宿(20～22) 

夏期講習 

学力診断テスト(8) 

オープンキャンパス 

夏期講習 

学力診断テスト(5,8) 

センター試験説明会①(17) 

推薦入試説明会(19) 

夏期講習 

８月 

オープンキャンパス 

夏期講習 

学力診断テスト(30) 

オープンキャンパス 

夏期講習 

学力診断テスト(30) 

オープンキャンパス 

夏期講習 

実力テスト(30) 

スコア型英語検定 GTEC(31) 

２
学
期 

９月 

実力テスト(2) 実力テスト(2) 

科目選択説明会(25) 

センター試験説明会②(4) 

学力診断テスト(9,10) 

指定校推薦校内選考 

センター試験出願校内締切(25) 

１０月 
進学適性検査(30)  学力診断テスト(15,16) 

看護講演会(17) 

１１月 
学力診断テスト(8) 

大学模擬講義(12,14) 

学力診断テスト(7,8) 

大学模擬講義(12,14) 

学力診断テスト(7,8) 

（大学模擬講義(12,14)） 

１２月 
スコア型英語検定 GTEC (11) 

進学適性検査結果解説(18) 

冬期講習 

スコア型英語検定 GTEC(7) 

勉強合宿(24～26) 

冬期講習 

センター試験受験票配付(11) 

大学入試出願準備 

冬期講習 

３
学
期 

１月 

冬期講習 

学力診断テスト(21) 

冬期講習 

学力診断テスト(21,22) 

冬期講習 

調査書交付、入試出願 

センター試験直前指導 

センター試験(18,19) 

センター試験データリサーチ(20) 

データリサーチ返却(24) 

国公立大出願(1/27～2/5) 

２月 
 学力診断テスト(12,13) 私立大入試 

国公立大前期日程試験(2/25～) 

３月 

基礎学力テスト(新学年用)(14) 

春期講習 

基礎学力テスト(新学年用)(14) 

受験報告会(23) 

第一志望宣言提出 

春期講習 

公立大中期日程試験(3/8～) 

国公立大後期日程試験(3/12～) 

入試結果・進学先報告 

 
（ ）は実施予定日です 

今年度の進路関係行事  

【専任】 高梨（主任・英語）、長澤（副主任・英語）、石浦（副主任・倫理）、北洞（数学）、清水（世界史）、福島（物理）、山本（生物）、 

平原（数学）、大西（英語）、萩原（司書） 

【学年】 佐々木（１学年・国語）、内田（２学年・家庭）、佐川（３学年・化学）、南（４学年・美術）、小野（５学年・英語）、 

長谷川（６学年・英語） 


