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進路実現に向け、学力向上には主体的に取り組もう。 
 平成 22年の開校から 6年が経ち、3月には一期生が三鷹を卒業し、それぞれの進路に進んでいった。進路実

績は下表に示す通りで、東大 1、京大 1、一橋大 1、早稲田大 14、慶應義塾大 9 をはじめ、国公立大学へは

31名、私立大学全体では 352の合格があった。紙面の都合上、主要大学に止めたが、医学部医学科へは既卒生

も含めて 2名の合格が出た。既卒生は国立の高知大医学部医学科への合格を果たした者もいた。 

6 年生には 3 月末に「受験報告会」を行ったが、塾・予備校などには通わず、学校での放課後講習や夜遅く

までの自習室での勉強で進路実現を果たした人が多かった。志望校合格へ向けての課題は何か。課題を克服す

るにはどのように取り組んでいけば良いのかを、常に確認しながらの受験勉強には強い精神力が必要だが、そ

の苦労があったからこその合格切符だったのだろう。放課後に予備校などの講習に通う 6 年生も増える時期だ

が、用意されたプログラムを単に消化するだけでなく、自分の学力向上が実感できるよう、常に各自の課題を

意識して勉強に取り組むことが何より大切である。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の進路指導部 

 皆さんの進路実現を支援するのが進路指導部の役割です。様々な進路行事の実施や進路情報の提供、進路相

談を行っていきますので、皆さんも是非進路指導部を活用して、進路実現に役立ててください。 

 今年度の進路指導部担当の先生は以下の先生です。気軽に相談してください。 

 

 

 

【専任】 田中（後期課程主任・数学）、芝田（前期課程主任・英語）、伊藤（国語）、大西（英語）、 

北村（地歴）、武田（英語）、中澤（国語）、早山（理科）、平原（数学） 

【学年】 南（１学年・英語）、小野（２学年・英語）、内田（３学年・家庭）、福島（４学年・理科）、 

斉藤（５学年・国語）、長澤（６学年・英語） 

平成２８年度 進路関係行事 

  ４学年 ５学年 ６学年 

１
学
期 

４月 

学力測定テスト(12) 

進路希望・学習状況調査 

 

学力測定テスト(12) 

進路希望・学習状況調査 

 

学力測定テスト(12) 

進路希望・学習状況調査 

学力診断テスト(20,22) 

看護医療系進学講演会 

５月 「夢ナビ」実施 学力診断テスト(25) 在卒懇(28) 

６月 

「夢ナビ」講演会 

進路指針配付 

オープンキャンパス事前指導 

文理選択説明会 

進路指針配付 

学力診断テスト(1,2) 

進路指針配付 

７月 

学力診断テスト(7) 

学部・学科説明会(8) 

オープンキャンパス 

勉強合宿(21～23) 

夏期講習 

学力診断テスト(7) 

学部・学科説明会(8) 

オープンキャンパス 

夏期講習 

学力診断テスト(7,8) 

大学別受験説明会 

推薦入試説明会 

センター試験説明会① 

夏期講習 

８月 

オープンキャンパス 

夏期講習 

実力テスト(30) 

オープンキャンパス 

夏期講習 

実力テスト(30) 

オープンキャンパス 

夏期講習 

実力テスト(30) 

２
学
期 

９月 

学力診断テスト(1) 学力診断テスト(1) 

科目選択説明会(28) 

学力診断テスト(12,13) 

指定校推薦校内選考 

センター試験説明会② 

GTEC for STUDENTS(28) 

１０月 
  センター試験出願 

学力診断テスト(19,20) 

１１月 

学力診断テスト(2) 

大学模擬講義(8,10) 

進学適性検査 

進路希望・学習状況調査② 

大学訪問(16) 

学力診断テスト(2) 

大学模擬講義(8,10) 

学力診断テスト(2,4) 

大学模擬講義(8,10) 

１２月 

GTEC for STUDENTS 

進学適性検査結果解説ガイダン

ス 

冬期講習 

GTEC for STUDENTS 

勉強合宿(21～23) 

冬期講習 

学力診断テスト(7,8) 

センター試験受験票配付 

大学入試出願準備 

冬期講習 

３
学
期 

１月 

冬期講習 

学力診断テスト(23) 

冬期講習 

学力診断テスト(23) 

冬期講習 

調査書交付、入試出願 

センター試験直前指導 

センター試験(14,15) 

センター試験データリサーチ(16) 

国公立大出願(1/23～2/1) 

２月 

 学力診断テスト(8,9) センター試験成績請求・提供 

(2/2～2/8) 

私立大入試 

国公立大前期日程試験(2/25～) 

３月 

基礎学力テスト（新学年用）(9) 

春期講習 

基礎学力テスト（新学年用）(9) 

受験報告会 

春期講習 

国公立大中期日程試験 

国公立大後期日程試験(3/12～) 

入試結果・進学先報告 

 

学校名 
合格数 

現役 既卒 

北海道大 1  

東北大 1  

秋田大  1 

筑波大 3  

東京大 1  

一橋大 1  

東京外国語大 4  

東京海洋大 2 1 

東京学芸大  1 

東京農工大 1  

電気通信大 2  

信州大 1  

京都大 1  

愛媛大  1 

高知大  1 

首都大学東京 9  

埼玉県立大 2  

国立看護大学校 2  

国公立大計 31 5 

 

学校名 
合格数 

現役 既卒 

青山学院大 14 1 

学習院大 2 1 

北里大 2 1 

慶應義塾大 9 1 

国際基督教大 1  

駒澤大 5 1 

芝浦工業大 6 1 

上智大 7  

昭和薬科大 2  

星薬科大 3  

専修大 11  

中央大 23 8 

津田塾大 2  

東京医科大 1  

東京女子大 7  

東京薬科大 2 2 

東京理科大 4 3 

東洋大 9 4 

日本大 28 13 

日本女子大 10 1 

法政大 34 9 

明治大 25 10 

明治薬科大 2  

立教大 15 6 

早稲田大 14 5 

私立大計 352 95 

 

※既卒生は三鷹高校卒業生集計分 

合格発表風景 
最近ではネットでの発表が増え、発表掲示をする大学が減った。 
合格者の胴上げも見られなくなるのだろうか。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大学入試に関する基礎知識を何回かに分けて連載で紹介し

ていきます。今回は、一般入試について解説しますが、こ

れ以外に推薦入試、AO 入試、ゼミナール入試など、様々

な入試形態があります。これらについては、次回以降に解

説していく予定です。 

 

国公立大学の一般入試 

 

大学入試の基礎知識 

国公立大の志望者は､まず 1月中旬にセンター試験を受験します。センター試験 
で課される科目は大学､学部･学科によって異なりますが､国公立大では 5教科 7科目 
が一般的です。そして､センター試験後は翌日の新聞などに掲載される解答・配点 
を見て自己採点を行い､その結果を踏まえて個別試験の出願校を最終決定します。 
ただし､センター試験で一定以上の点数を得た者に絞って個別試験を実施する 
｢２段階選抜｣を行う大学もあるため注意が必要です。 

センター試験と個別試験の配点、さらに科目別の配点は大学ごとに異な

りますので、志望校の配点比率についても確認しておきましょう。 ！ 

センター試験の採点結果で個別試験に出願。 

ただし､２段階選抜に注意 

センター試験の後に受験するのが個別試験。個別試験は原則的に分離分割方式 

で行われます。これは､一つの学部･学科の定員を､前期日程･後期日程に 

振り分け､試験を 2回実施する方式で､前期･後期から各 1校出願できます。同じ 

大学の同じ学部･学科に前期･後期の両方出願することもできます(併願に制限の 

ある大学もあるため注意)。また､個別試験で課される科目は､大学､学部･学科に 

よって異なります。国立大では 2教科､公立大では 1教科が主流。ただし､難関 

国立大の前期では 3教科以上を課す場合が多くなっています。 

個別試験は｢分離分割方式｣。 

後期日程を行わない大学も 

！ 大学や学部によっては後期日程を行わず、前期日程に募集を一本化して 

いる場合があります。また、一度後期日程が廃止されても復活する場合が 

あるので、今後の動向に注意が必要です。 

同じ大学の同じ学部･学科でも､前期･後期で入試科目が異なる場合がほとんど 

です。後期の入試科目は小論文や総合問題､面接が多く､中には小論文と面接 

のみの場合もあるため､前期より負担が少ないと感じるかもしれません。しかし 

第一志望校を後期に出願するのは避けた方がよいでしょう。というのも､募集人 

数が全体的に前期に偏っており(前期 4:後期 1)、さらに後期の合格発表前に 

前期の入学手続きの締切があるため。つまり､2校出願できるとはいえ国公立 

大は｢実質 1校受験｣､しかも多くの場合､第一志望校は前期に受験することにな 

る点に注意してください。 

国公立大は｢実質 1校受験｣と考え、 

第一志望校は前期日程に出願を 

私立大学の一般入試 

私立大の一般入試は､国公立大とは異なり､各大学が独自の方式･日程で 

実施します。学部･学科によって日程や入試科目が異なる場合も多く、 

試験日さえ重ならなければ何校でも受験することができます 

●独自の方式・日程・入試科目で選抜 

●何校でも併願可 

●センター試験の利用も 

私立大は大学や学部・学科によって 

入試の方式や日程､科目が異なる 

国公立大が全国どの大学でもセンター試験と個別試験という一定の方式で選抜を行うの 
に対し､私立大は大学や学部･学科によって入試の方式･日程は様々です｡大学によっては、 
同じ学部･学科で複数の試験日が用意されており､併願しやすくなっています。また､入試 
科目も大学や学部･学科によって異なります。 

私立大の入試科目 

●3教科型 ………………文系学部は英語･国語･地歴(公民)または数学、 

           理系学部は英語･数学･理科の 3教科が一般的です。 

 

●1～2教科型  …………入試科目が 1～2科目の大学･学部もあります。 

           得意科目が含まれる場合は有利といえます。 

 

●論文型…………………文系学部によく見られ､論文のほかに 

           1～2教科を課す大学が多くなっています｡ 

 

●センター試験利用型…近年､センター試験を利用する私立大が増え､多様化しています。 

           センター試験の結果のみで合否を判定する場合と､センター試験 

           の結果と各大学の個別試験の 2つを総合して合否を判定する 

           場合などがあります｡センター試験で課す科目は大学､学部・ 

           学科によって異なりますが､私立大は 3教科が一般的です。 

！ ｢全学部統一入試｣を実施する私立大学もあります（名称は大学によって異なります）。 

これは、全学部共通の試験問題で受験することによって複数の学部に同時に出願で 

きる制度。全国主要都市で実施する大学が出てきています（明治大、立教大など） 

私立大は何校でも併願できる。 

ただし､入学手続きの締切日に注意 

私立大の場合､試験日が異なれば何校でも併願できます。また､複数の大学に合格した 
場合､それぞれ所定の締切日までに入学手続きを済ませれば､いずれの大学の入学資格も 
失うことはありません。ただし､第一志望枝の合格発表前に他校の入学手続きの締切が 
ある場合､手続きを行うべきか(入学金を支払うべきか)で悩むことにもなりかねません。 
事前に試験から合格発表､入学手続きの締切日までの日程を調べた上で､受験の計画を 
立てる必要があります。 

国公立大の一般入試は､原則としてセンター試験を一次試験､各大学で 

実施する個別試験を二次試験として､総合的に学力を判断する方式。個 

別試験に出願できるのは最大２校(中期日程を含めると３校)までです。 

センター試験 個別試験（前期・後期） 

●センター試験と個別試験で選抜 

●個別試験の出願は最大２校 

（中期を含めると３校） 

一橋大学 兼松講堂 

募集要項などを入手 募集要項などを入手 

センター試験の受験が 

必要な場合 

センター試験の受験が 

必要でない場合 

一般入試出願 

センター試験 受験 

個別試験出願 

前期日程 中期日程 後期日程 
※第一志望校 
 は前期に 
 出願を 

※中期は 
 一部の 
 公立大のみ 

※後期募集を 
 行わない 
 大学も 

 

一般入試受験 
個別試験 

受験 

個別試験 

受験 

個別試験 

受験 

合格発表 

合格発表 合格発表 

合格発表 

国公立大 私立大 

9 月
頃 

10 月 

11 月 

12 月 

1 月 

2 月 

3 月 

センター試験 出願 


