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図１ 消費カロリーを基にした総合食料自給率の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図２ １日あたりの品目別摂取割合と品目別食料自給率の変化 

  

問
Ⅰ 

次
の
図
１
は
、
日
本
の
「
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
基
に
し
た
総
合
食
料
自
給
率
の
推
移
」
を
示
し
た
も
の
で
あ
り
、
図
２
は
「
１
日
あ
た
り
の
品
目
別
摂
取
割
合
と
品
目
別
食
料
自
給
率
の
変

化
」
を
示
し
た
も
の
で
あ
る
。 

図
１
に
つ
い
て
は
グ
ラ
フ
の
推
移
、
図
２
に
つ
い
て
は
１
日
あ
た
り
の
摂
取
割
合
が
最
も
増
加
し
た
品
目
及
び
最
も
減
少
し
た
品
目
に
触
れ
な
が
ら
、
日
本
の
「
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
基
に

し
た
総
合
食
料
自
給
率
」
の
変
化
と
そ
の
原
因
を
百
字
以
上
百
五
十
字
以
内
で
説
明
し
な
さ
い
。 

出典：農林水産省「食料需給表」から作成 

1965年 

食料自給率 73％ 

消費カロリー 2459kcal/人・日 

2019年 

食料自給率 38％ 

消費カロリー 2426kcal/人・日 （
縦
軸
）
１
日
あ
た
り
の
品
目
別
摂
取
割
合
（
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
基
に
計
算
し
た
も
の
） （横軸）品目別食料自給率（消費カロリーを基に計算したもの） 

※ グラフ中の数字は品目別食料自給率を示す 

 

出典：農林水産省「食料需給表」から作成 
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問
Ⅱ 

「
協
働
」
と
は
「
同
じ
目
的
の
た
め
に
協
力
し
て
働
く
こ
と
」
を
意
味
し
、
現
代
社
会
で
は
多
様
な
人
々
と
協
働
す
る
こ
と
が
、
ま
す
ま
す
必
要
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。「
多
様
な
人
々

と
協
働
す
る
」
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
か
。
具
体
的
な
体
験
や
見
聞
を
含
め
て
、
あ
な
た
の
考
え
を
四
百
字
以
上
四
百
五
十
字
以
内
で
述
べ
な
さ
い
。 


