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令和５年度 バドミントン部の指導方針等について 
                                

 

 

令和５年４月 11 日 
１ 指導体制 

顧問教諭氏名  外部指導員氏名 資格等や経験 頻度 

主顧問 野村 祐希    

副顧問 坂田 研    

副顧問 広瀬 克己     

 
２ 年間目標 
（１） 部活動を通して、基本的生活習慣を身に付ける。 

（２） 自分が相手のためにできることを考え、行動できるようになる。 

（３） 各自が相応の技術を身につけ、納得できる試合ができるようになる。 

 
３ 指導方針 
（１）練習は、週３日を原則とする。限られた時間の中で効率よく行う。生徒が主体と

なって、練習を計画、運営する。 
（２）高体連等の公式戦には極力参加し、練習試合等も随時行う。校内においても休日 

を中心にゲーム練習を行う。 
（３）チームとして行動していく中で、協調性や責任感の自覚を促す。 
（４）学習活動と部活動との関連性を理解させ、部活動で身に付けた姿勢が追って学習 

活動における姿勢に役立つように意識づける。 
 
４ 指導内容・方法 
（１）体罰・暴言等のない指導 

根拠に基づいた指導を行い、「根性論」の指導は絶対に行わない。 
（２）生徒間の暴力禁止 

運動部活動の生徒に対して、生徒同士で暴力により問題解決を図る必要の無いよ
うに、日頃から指導する。 

（３）外部指導員の活用 
登録外部指導員は予定していない。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



５ 主な年間計画 
  【活動日】月、木、土、日 【休養日】火、水、金 【活動時間】平日 2 時間 休日 3 時間 

   ※土日休日の場合試合前以外はどちらか休養日 

学 期 月 内     容 

 

 

 

 

 

 

１学期 

 

４ 

 

 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

 

東京都高等学校体育連盟春季バドミントン大会兼関東大会都予選大会（団体）

4/16・23 

 

東京都高等学校総合体育大会兼全国高等学校総合体育大会都予選大会兼国民体育

大会選考会予選（個人）未定 

 

東京都高等学校総合体育大会兼全国高等学校総合体育大会都予選大会（団体）未

定 

 

 

東京都バドミントン選手権大会（個人・複）未定 

 

東京都高等学校バドミントン新人戦Ⅰ部大会兼関東選抜大会都予選大会（個人・

複）未定 

 

東京都バドミントン選手権大会兼全日本ジュニア選手権大会東京都予選大会（個

人）未定 

 

 

 

 

 

２学期 

 

９ 

 

10 

 

 

11 

 

 

12 

 

 

東京都高等学校バドミントン新人戦Ⅰ部大会兼関東選抜大会都予選大会（個人・

単）未定 

 

東京都高等学校バドミントン新人大会兼全国高等学校選抜大会都予選大会（団体）

未定 

 

 

 

 

 

３学期 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

 

 

東京都高等学校バドミントン冬季ブロック大会（団体）未定 

 

東京都国公立高等学校バドミントン選手権大会（団体）未定 

 

東京都高等学校バドミントン新人戦Ⅱ部大会（個人）未定 

 

  ※ 合宿や県外遠征などの宿泊を伴う活動については、必ず記載する。 


