
ID 部活動 活動実態 練習試合・大会・イベント等 成績 主な活動内容 来月の活動目標・活動計画

1 ボルダリング 週２～３回 参加しなかった 校内の壁での活動 夏休みの遠征に向け自分の課題を明確にする

2 硬式テニス 週４回以上 参加しなかった
7月のシングルス大会に向けたゲーム練習 シングルス大会（男女）入賞、夏休み中の他校との合同

練習や練習試合

3 茶道 週１回 参加しなかった
御園棚のお点前をみんなで教え合いながら行いました。 引き続き、御園棚のお点前を中心に行い、文化祭に向け

て準備をしていきたいと思います。

4 軟式野球 週４回以上 参加した

清和学園(6月10日)8-7
敗北

バッティング(マシン、テニス打ち、ケースバッティン
グ)
守備(ノック、ケースノック)
紅白戦

東京都1位で全国大会出場！

5 CAS 週２～３回 参加しなかった 文化祭の資料作成、レジン、プラバン、イラスト、裁縫 文化祭での展示品を作る。

6 プラモデル 週１回 参加しなかった 各々のプラモデル作品の作成 引き続き文化祭に向けた作品制作を続けていきたい。

7 ボランティア 週２～３回 参加しなかった
キャップ回収 キャップ洗い ミーティング
文化祭に向けた準備

文化祭関係の準備を順調に進める

8 文芸 週２～３回 参加しなかった 文化祭冊子の制作 引き続き文化祭冊子の制作

9 バドミントン 週４回以上 参加した

6/4春期大会　男女シン
グルス代表決定戦
男子1位
女子1位、２位　３人と
も全国大会出場決定

6/18春期大会　男子ダ
ブルス
2回戦敗退、3回線敗退

女子ダブルス　棄権

<練習内容>
ダッシュ、素振り、フットワーク、基礎打ち、ノック
練、パターン練、試合

練習に出てくる部員が少し減った気がする

練習にひたむきに取り組む
大会を控える部員は気合を入れて力を磨く

10 手話 週１回 参加しなかった
テストがあったので一回のみ活動しました。主体性を
持って皆んなが積極的に学べると良いです。

活動日を増やしたり、宿題を出したり、手話に触れる機
会を増やしたいです。

11 パソコン 週２～３回 参加しなかった 文化祭への準備を進めた。 文化祭への準備を更に進めていきたい。

12 剣道 週２～３回 参加した
6月3日、春季大会、団
体戦3位

それぞれが上達させたい技を多く練習し、試合を想定し
た技の練習を行いました。

7月と8月の大会に向けて技と基礎に重点をおいて練習
する

13 生物 週２～３回 参加しなかった
・動物のお世話 ・動物のお世話

・文化祭に向けての準備

14 バレーボール 週４回以上 参加した

6/10（土）女子 春季大
会予選
vs合同チーム　2−0 勝
利
6/11（日）男子 春季大
会予選
vs浅草　0−2 敗北
6/18（日）女子 春季大
会決勝
vs浅草　2−0 勝利
vs六本木　0−2 敗北

今月は主に春季大会に向けた練習をした。男子・女子そ
れぞれがこれまでの反省を活かしつつ、実戦形式のメ
ニューをこなしていった。本番では女子は全国大会進
出、男子は悔しい結果となった。どのメンバーも自分が
出来ることを一生懸命やっていたと思うので、今後に繋
げられるように精進していく。

7月以降はチームが新体制となり、新たに自分を磨く重
要な時期だ。苦手な部分を克服するだけでなく、自分の
「武器」を増やしていきたい。また、新入部員を勧誘す
る大事な期間でもある。各々が積極的に部活に参加し、
頑張っている姿を1年生にもアピールしていきたい。

15 陸上競技 週４回以上 参加した

第５６回全国高等学校体
育連盟定時制通信制陸上
競技大会
東京都代表選手選考会
兼 春季選手権大会
男子400m　第3位
男子800m　第3位

全国出場に向けて最終調整をした。 全国出場がかかった大会を終え、そこで見つけた各々の
課題克服

16 吹奏楽 週２～３回 参加しなかった

練習内容:基礎練・文化祭の発表曲練習
良かった点:個人的に良い仕上がりになった曲があった。
反省点:全体の出席率が徐々に悪くなってきている。

引き続き基礎練や文化祭の発表曲の練習をしていきた
い。

17 写真 週１回 参加しなかった
体育祭での写真撮影を行いました。また、撮影した作品
を部員で共有しました。

文化祭へ向けて準備を進めること、地区大会への搬入搬
出が活動内容予定です

18 演劇 週４回以上 参加しなかった 文化祭公演に向けての練習 文化祭公演に向けての練習

19 美術 週１回 参加しなかった

定通芸術祭の作品制作
中央展の作品制作
文化祭看板制作の計画

定通芸術祭と中央展の作品制作
文化祭の作品展示に向けて計画

20 サッカー 週４回以上 参加した
6月17日（土）リーグ
戦対星槎国際

基礎練、パス練、アップ、ゲーム サッカーボールの個数を数え片付け忘れたボールをなく
す。

21 水泳 週４回以上 参加しなかった
区民プール、学校プールで1時間程度の練習 7月から記録会や大会が増えてくるのでそれに向けての

調整

22 映画研究 週１回 参加しなかった

映画鑑賞
新作映画の考案
ポスター製作

映画の予告編を撮影する
ポスターを完成させる
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