
ID 部活動 活動実態 練習試合・大会・イベント等 成績 主な活動内容 来月の活動目標・活動計画

1 ボランティア 週２～３回 参加しなかった
ミーティング、キャップ洗い、トルコシリア地震募金の
振込

ミーティング、キャップ洗い、キャップ回収

2 プラモデル 週１回 参加しなかった

部員それぞれのプラモデルの制作。
対面式後の部活動ツアーでの活動。
新入部員が2名入部してくれました。

部員それぞれのプラモデルの制作を行い、少しずつ文化
祭での展示へ向けての協議と作品の制作を進めていきた
い。

3 硬式テニス 週４回以上 参加しなかった
新入生の獲得、基礎練 ・新入生を混ぜた練習の本格化

・大会出場、入賞

4 陸上競技 週４回以上 参加しなかった

良かった点みんな明るく練習できた。メニューをしっか
りこなせた
反省点練習に遅れる人がいた。

6月の大会に向けた練習

5 文芸 週２～３回 参加しなかった 文化祭冊子制作。 引き続き文化祭冊子の制作に取り掛かる。

6 美術 週１回 参加しなかった

新入部員に向けて活動内容の紹介をしました。
まだ部活動に慣れていない部員も多いので、道具の使い
方などこれから教えていきたいです。
中央展に向けての制作も各自で進めています。

定通芸術祭、中央展、文化祭に向けての制作

7 パソコン 週２～３回 参加しなかった
新人が入った為これからの活動とルールを教えながら文
化祭に向けての準備を進めました。

文化祭の準備を進めつつ新しい子達ともっと触れ合って
いければ良いと思います。

8 演劇 週２～３回 参加しなかった 基礎練習 入部説明会 5月公演詳細決定 練習

9 吹奏楽 週２～３回 参加しなかった
対面式の発表練習。
新入部員の部活動見学、楽器体験、楽器決めをした。

基礎合奏をマスターできるようにする。
文化祭の曲の練習。

10 サッカー 週４回以上 参加した

4月1日八王子拓真高
校、4日足立西高校
7日保谷高校、23日
世田谷泉高校

春大会へ向けての練習
筋トレ

春大会で、13日の六本木戦を勝利し、6月の拓真戦へ
進む

11 茶道 週１回 参加しなかった
炉のお点前のお稽古
割り稽古

風炉のお稽古が始まるので、部員みんなで協力しながら
できるように頑張ります。

12 CAS 週２～３回 参加しなかった
みんながやりたいこと（服作りやレジンなど）をやれて
いた。
反省点は文化祭の定例会に行くのを忘れてしまった。

文化祭の活動を怠らず、みんなで楽しくやる。

13 水泳 週４回以上 参加しなかった 区民プールで各々1時間程度の練習 フォーム改善、記録会や大会に向けての体力向上

14 剣道 週２～３回 参加しなかった

今月から新入部員が入り、基礎を中心とした稽古を主軸
としました。その他にも大会を意識した稽古にもはげみ
ました

大会があるので個人戦、団体戦ともに良い成績を残せる
よう部員一同頑張ります。

15 写真 週１回 参加しなかった
・対面式の準備、本番
・写真のデータ入れ、現像
・年度最初のミーティング

校外撮影会を実施することが目標です

16 卓球 週４回以上 参加しなかった 基礎練、試合練習、フットワーク 個人戦初戦突破(全員)

17 生物 週２～３回 参加しなかった

・動物のお世話
(餌やりや掃除や体調管理)

よかった点
・部活に参加している人が多かった
・入部者がたくさんいた

反省点
・動物の記録などが出来なかった

しっかりお世話をして動物の記録を取り、
楽しく活動をする。

18 吹奏楽 週２～３回 参加しなかった
・対面式練習、発表
・新入生楽器体験、基礎合奏、
・文化祭課題曲練習

新入部員は基礎合奏のやり方を習得し、部員全員では文
化祭課題曲2〜3曲の練習を行う。

19 軟式野球 週４回以上 参加した

4月4日世田谷泉練習
試合、敗北
4月29日八王子拓心
練習試合、勝利

バッティング、ノック、投手はピッチング 公式戦で勝つ！

20 映画研究 週１回 参加しなかった 文化祭についての話し合い 文化祭に向け、具体的な展示内容の決定や撮影を行う

21 軽音楽 週４回以上 参加しなかった 新歓ライブ 文化祭ライブに向けての練習

22 ダンス 週２～３回 参加しなかった 新入部員の指導、部活のルール確認等 文化祭の練習、基礎練

23 バレーボール 週４回以上 参加しなかった

新学年が始まってからは2年生が積極的に動くように
なった。周りに助けられながらも後輩たちを教えていく
自覚をもっていきたい。
練習ではそれぞれが「何ができるようになりたいか」目
標を設定して、それを達成できるように努力していっ
た。チームメイトのみんなで課題や長所を共有すること
は大切だから、今後も続けていきたい。

もう大会まで1ヶ月という緊張感をみんなが持ってい
る。だからこそ「今できること」を再確認して、それを
着実に伸ばしていけば勝ちに繋がると思う。互いにコ
ミュニケーションをとって自分の課題にも向き合ってい
く。
後輩（新入部員）への率先した声かけも行う。
そして体調管理やケガには十分気をつける。

24 手話 週１回 参加しなかった
新しく体験に来た人含め、指文字から復習し、簡単な自
己紹介を教えました。

今まで講師の方に習ったものを後輩に教えながら、新し
い手話を習い検定合格を目指します。

25 バドミントン 週２～３回 参加しなかった

<練習内容>
ダッシュ、素振り、フットワーク、基礎打ち、ノック
練、パターン練、試合

一年生が沢山入部してくれました！
活気が出ています。

新たなメンバーも加わり、より部員同士で高め合たい。
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