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１ 12月 進路行事の希望調査（本調査）です。 
いよいよ 2 学期終了まであと 1 ヶ月です。1 年次生、2 年次生、 

今年度卒業でない 3・4 年次生にとっては、将来の進路活動に向け 

真剣に考え、行動する時期がやってきます。しかし、今年度は、新型 

コロナウイルスの影響で、学校見学やオープンキャンパスになかなか 

参加できず、進学やその先の就職について具体的なイメージがつかめ 

なかったのではないでしょうか。 

そこで、12 月 24 日（木）に「進路行事」を行います。各自の進路 

意識を高める絶好のチャンスです。しっかり、取り組みましょう。 

11 月 26 日(木)希望調査（本調査）を行います。 

※出席する講座を決めるためのものなので、全員提出です。 
 

★1 年次は職業人講話を 3 講座受講します。 
 

1年次 職業人講話 
3 講座受講する。 

第 1～4 希望まで選ぶ。 

 

 

 

 

 

 

★2・3・4 年次は進路別対策講座を受講します。 
大学・短大進学希望者・医療看護希望者・就職希望者・公務員希望者は,対策講座です。 

専門学校進学希望者は、さらに希望分野を選んでください。 
 

2・3・4年次 進路別対策講座自分の進路決定状況に応じて下記の講座を受講する。 

   

専門学校進学希望者は、さらに分野を第 1～3希望まで選ぶ。 
 

 

 

★外部の講師の先生を、お招きする行事です。しっかり取り組んでください。 
 

令和２年 11月 26日 キャリア教育部 発行 

自立した未来へ 

内容

職業人講話①14：05～14：35

15：25～15：55

14：45～15：15

実施時間

職業人講話②

職業人講話③

大学・短大 専門学校 医療・看護 就職
初級公務員

(高卒・専門学校卒)
進路未決定者 進路決定者

10：55～11：45

12：00～12：50
対策講座

分野説明

分野説明
担任指導対策講座 対策講座

冠婚葬祭マナー講座

実 施 時 間

来年度以降卒業予定者（2・3年次） 今年度卒業予定者（3・4年次）

マネープラン

対策講座

1 公務員の仕事（消防・警察含む） 11 美容師の仕事

2 営業・販売職の仕事 12 調理師の仕事

3 事務職の仕事 13 パティシエの仕事

4 建築・インテリアに関わる仕事 14 保育士・幼稚園教諭の仕事

5 コンピュータに関わる仕事 15 介護福祉士の仕事

6 自動車整備・販売の仕事 16 観光に関わる仕事

7 動物に関わる仕事 17 デザイナーの仕事

8 看護師の仕事 18 声優・俳優の仕事

9 リハビリテーションの仕事 19 音楽に関わる仕事

10 スポーツに関わる仕事

情報処理・IT・ゲーム・CG 調理・製菓・製パン ビジネス・簿記・会計 放送・映像製作

自動車整備 理容・美容・メイク・ネイル・エステ ファッションデザイン・アパレル販売 ホテル・ブライダル/旅行観光/鉄道

動物看護・トリマー 保育・幼児教育 スポーツ 語学・留学/グランドスタッフ・CA

管理栄養・栄養 介護福祉 美術・デザイン・イラスト・アニメ 音楽・音響

演劇・声優



２ 職員紹介 山下 肇 先生を紹介します。 
今年度ガイダンス室で、資料整理・来客対応から、皆さんの進路相談・面接 

練習など活躍していただいている山下先生よりご挨拶をいただきます。 

キャリア教育部を担当して             非常勤教員 山下 肇 

 今年度練馬区適応指導教室一般相談員から着任いたしました。高校の仕事は約１０年 

ぶり、キャリアの仕事は約２０年ぶりなります。本校のガイダンス室およびキャリアガ 

イダンスに関する指導は大変充実していると実感しています。 

 さて、担当する仕事ですが、日常の仕事の一つに進路に関する情報の整理があります。 

デジタル時代になり、手軽に端末から情報が得られるようになったとはいえ、パンフレットなど、非常に多く

の資料が昔と変わらず送られてきます。コロナへの警戒を機会に、ネット情報が一層活用されるとよいでしょ

う。活用されない資料はうずたかく積まれることになり環境負荷が大きくなります。その片付けは昔からキャ

リア担当の大切な仕事なのです。 

 着任以来、多くの生徒から面接練習の依頼を受けました。短期間のおつきあいで十分な指導ができなかっ

たかと思うこともありますが、合格の報を聞いた時は非常にうれしいものです。やはり、高校生活で幅広く学

習し、体験し、湧き出るチャレンジする気持ちとなって進路を希望できることが成功につながると思います。

どのような進路をめざす場合でも、困難が糧になり、大きく職業人として育っていきます。進学する場合も就

職する場合もその気持ちが伝わればと願っています。 

 情報社会がますます進化し、多くの情報を得て、生活そのものは一層便利になるでしょう。その世の中で

ますます重要になることが生活の快適さであると言われています。日々の暮らしの快適さは何だろうか。意外

に伝統的に伝えられている素朴なことのなかにあるように思います。（公務員行政職、自衛官などの様子につ

いての相談があればいつでもどうぞ） 
 

３ もう一度、進学資金について、考えてください。 

 大学進学でも専門学校進学でも、入学金と初年度授業料（学校によっては前期授業料）の納入

は、合格発表から 1 週間程度で納めなければなりません。（3 月や 4 月ではありません！） 

奨学金は、予約してあっても 6 月ごろの貸付です。入学資金には間に合いません。 

ただし、日本学生支援機構の給付奨学金には、入学金と授業料の減免がセットになっていて、

入学資金の納入額を抑えることができるのです。（給付金は 6 月ごろです。）日本学生支援機構

の給付奨学金の予約は、4 月下旬から始まり、7 月までで終わってしまいます。第 1 回の申し込

みで、結果が来るのが 10 月末なので必ず早めに申し込みましょう。 

給付奨学金対象となる生徒（選考基準） 
 

①成績基準 評定平均が 3.5 以上※評定平均 3.5 未満でも、レポートなどで学修意欲の確認ができれば可。 
                                    

②家計基準 （両親・本人・中学生の家族 4 人世帯の場合の目安。） 

 

「世帯年収約 300 万円以下」の場合 上記援助額の 2/3 大学 計 94 万円 専門学校 計 71 万円 

  「世帯年収約 380 万円以下」の場合 上記援助額の 1/3 大学 計 47 万円 専門学校 計 35 万円 
 

４ 受験・就職を目指して頑張っている皆さん  
日照時間の短くなってくる秋は、気分が落ち込みやすいと言われています。不安や苦悩の正体

は、そんなことが原因かもしれません。「現役生は、入試当日まで成績が伸びる。」と言われて

います。自分と、自分のやってきた努力を信じて頑張ろう。ただし、体を壊しては逆効果です。 
 

５今年度卒業予定のみなさん。受験生も、もう合格・内定した人も、 
「欠時オーバーで、必履修を落とす。欠席や、定期考査の得点不足で卒業単位に満

たないなど、卒業できなくなった場合、今年度の受験は不可能です。合格・内定は取

り消し。払った入学金も戻りません。油断せず、十分注意してください。 
 

「市町村民税所得割が非課税（世帯年収約 270 万円以下）」                 

私立大学の場合  給付 46 万円 入学金減免額 26 万円  授業料減免額 70 万円 計 142 万円 

専門学校の場合  給付 32 万円 入学金減免額 16 万円  授業料減免額 59 万円 計 107 万円 

 

 


