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令和5年度 東京都立稔ヶ丘高等学校 　

科目 単位数 2単位

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑱ ⑲ 戸塚

①～⑲

一ノ戸

年間授業計画・週ごとの指導計画基本入力シート 　

教科 総合的な学習の時間 キャリアサクセス 履修対象（部・年次）　 Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ部 ３・４年次 授業講座数・番号

使用教科書 なし 補助教材

教科の
指導目標

横断的・総合的な学習や探究的な学習を通して、自ら課題を見付け、自ら学び、自ら考え、主体的に判断し、よりよく問題を解決する資質や能力を育成するとと
もに、学び方やものの考え方を身に付け、問題の解決や探究活動に主体的、創造的、協同的に取り組む態度を育て、自己の在り方生き方を考えることができる
ようにする。

備藤 大武 粕谷 中野健

岩切 樋口 岡 鈴木 西塚 堀

講座担当者氏名

渡邉 前田 千葉 藤掛 高木 宗

西田宣

４月

第１週

指導内容 科目の具体的な指導目標 使用教材・教具 予定時数
評価の観点

方法

第３週

第２週

第５週

第４週
オリエンテーション
キャリアパスポート１

【オリエンテーション・ルーブリックの確認】科目の位
置づけ、学習内容、評価方法、年間の授業計画を
確認、プレテスト自宅課題。【キャリアパスポート①1
年の見通し】卒業年次の進路活動見通しをつける。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

５月

第１週

第３週
進路実現への具体的取組（志望理由
書作成）

【志望理由書作成】①目標を定めよう
完成ノートに基づき、志望理由書等への理解を深め
させ、書く実践力を身につけさせる。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

第５週
進路実現への具体的取組（志望理由
書作成）

【志望理由書作成】③構成メモを作成しよう
完成ノートに基づき、志望理由書等への理解を深め
させ、書く実践力を身につけさせる。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

第２週
上級学校理解
職業観の育成

【分野別ガイダンス（動画視聴）・調査書の中身を確
認しよう】進路別（大学・専門学校・就職）の進路活動
についての動画（キャリア教育部作成）を視聴し、進
路実現への意欲を高め、今後の進路活動を具体的
に計画させる。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

第４週
進路実現への具体的取組（志望理由
書作成）

【志望理由書作成】②過程を明らかにしよう
完成ノートに基づき、志望理由書等への理解を深め
させ、書く実践力を身につけさせる。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

６月

第１週

第３週
進路実現への具体的取組（志望理由
書作成）

【志望理由書作成】⑤清書作成・提出
完成ノートに基づき、志望理由書等への理解を深め
させ、書く実践力を身につけさせる。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

第５週

第２週
進路実現への具体的取組（志望理由
書作成）

【志望理由書作成】④下書き作成
完成ノートに基づき、志望理由書等への理解を深め
させ、書く実践力を身につけさせる。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

ワークシートの提出

ワークシートの提出

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

第４週 進路実現への具体的取組（面接練習）

【面接練習１】就職試験や進学先への選抜試験にお
ける面接での質疑応答に準備する。自分の過去を
振り返り、また自己の将来像を見据えて、他者にわ
かりやすく伝えられるよう文章でまとめる。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

第１週

第２週 進路実現への具体的取組（面接練習）

【面接練習2】就職試験や進学先への選抜試験にお
ける面接での質疑応答に準備する。自分の過去を
振り返り、また自己の将来像を見据えて、他者にわ
かりやすく伝えられるよう文章でまとめる。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出
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指導内容 科目の具体的な指導目標 使用教材・教具 予定時数
評価の観点

方法

７月 第３週 進路実現への具体的取組（面接練習）

【面接練習3・動画】就職試験や進学先への選抜試
験における面接での質疑応答に準備する。自分の
過去を振り返り、また自己の将来像を見据えて、他
者にわかりやすく伝えられるよう文章でまとめる。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

第５週

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

第４週

８月

第１週

第３週

第５週

第２週

第４週

９月

第１週

キャリアパスポート２ 【キャリアパスポート③２学期の見通し】２学期以降の
進路活動を具体的に考えさせる。それにもとづき2学
期の見通しをつけさせ今後の学校生活に計画性を
持たせる。（例：大学入学共通テスト・推薦選考会議・
出願準備など、評定平均値確認）

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

第３週 進路実現への具体的取組（面接練習）
【面接練習4】面接練習を行う。相応しい受け答えや
立ち居振る舞いをする実践力を身につける。【出願
書類準備】対象：間近に出願が迫る生徒

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

第５週 進路実現への具体的取組（面接練習）
【面接練習５】面接練習を行う。相応しい受け答えや
立ち居振る舞いをする実践力を身につける。【出願
書類準備】対象：間近に出願が迫る生徒

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

第２週

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

第４週

１０月

第１週

第３週
進路実現への具体的取組（出願書類
作成）

【出願書類準備２】出願に備えて、願書や志望理由
書などの提出書類を確認し、作成する。
対象：就職試験、総合型選抜、学校推薦型選抜を受
験する生徒

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

第５週

第２週
進路実現への具体的取組（出願書類
作成）

【出願書類準備１】出願に備えて、願書や志望理由
書などの提出書類を確認し、作成する。
対象：就職試験、総合型選抜、学校推薦型選抜を受
験する生徒

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

第４週
進路実現への具体的取組（出願書類
作成）

【出願書類準備３】出願に備えて、願書や志望理由
書などの提出書類を確認し、作成する。
対象：就職試験、総合型選抜、学校推薦型選抜を受
験する生徒

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

１１月

第１週

第３週 プレ社会人教育

【主権者教育】１８歳に引き下げられた選挙権につい
て自分の意見をワークシートにまとめさせる。また、
国政選挙への理解を通して、有為な主権者として社
会に貢献しようとする態度を培う。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

第２週 プレ社会人教育

【講演会：ライフコネクションー東京都自立支援プロ
グラム】シュミレーションワークを通して、生き方の多
様性に気づき、困った時に必要な助けを求めるため
の情報について理解する。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

第４週 プレ社会人教育
【ビジネスマナー講座1】秘書検定３級程度の内容を
対象として、ビジネスマナーについて理解させる。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

授業への取り組み態度
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指導内容 科目の具体的な指導目標 使用教材・教具 予定時数
評価の観点

方法

第５週

第４週 プレ社会人教育 対象として、ビジネスマナーについて理解させる。
（電話応対やビジネス文書など）

・進路の手引き
2

ワークシートの提出

１２月

第１週 プレ社会人教育
【ビジネスマナー講座2】秘書検定３級程度の内容を
対象として、ビジネスマナーについて理解させる。
（電話応対やビジネス文書など）

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

第３週 プレ社会人教育

【講演会：自立した消費者となるためにー自立支援
プログラム】金融に関する正しい知識を身に付け、利
用する上での注意点や利便性を学び、適切な意思
決定ができるようにする。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

第５週

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

第２週 プレ社会人教育

【講演会：昔話法廷ー東京都自立支援プログラム】
昔話法廷の動画を視て法的ディスカッションをする。
将来裁判員になる時に備え、裁判のしくみや、のぞ
ましい裁判への参加の在り方について理解する。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

第４週

１月

第１週

第３週 学習成果発表会準備

【学習成果発表会準備１】稔ヶ丘高校における生活
を振り返って、ここまでの自己形成に至る経過を文
章にする。後輩へのメッセージを含め、進学先や企
業、または社会における自分の将来への展望も記述
する。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

第５週 学習成果発表会準備

【学習成果発表会準備３】稔ヶ丘高校における生活
を振り返って、ここまでの自己形成に至る経過を文
章にする。後輩へのメッセージを含め、進学先や企
業、または社会における自分の将来への展望も記述
する。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

第２週

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

第４週 学習成果発表会準備

【学習成果発表会準備２】稔ヶ丘高校における生活
を振り返って、ここまでの自己形成に至る経過を文
章にする。後輩へのメッセージを含め、進学先や企
業、または社会における自分の将来への展望も記述
する。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

２月

第１週 プレ社会人教育

【講演会：社会人の身だしなみ講座】社会人としてふ
さわしい服装とは何か、スーツの着こなしの基本につ
いて学び、卒業後の社会人生活・学生生活に備え
る。講師：洋服の青山等

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

第３週

第５週

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

第２週 プレ社会人教育
【講演会：新たなる生活に向けて】卒業後、大学・専
門学校に進学する者に対して、心構えや、準備にし
ておくことを理解させる。講師：東京富士大学

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

第４週 プレ社会人教育
【講演会：ユースソーシャルワーカーからのお話し】
卒業後に困ったことがある場合に支援機関があるこ
とを知り、今後に生かす。

・ワークシート
・志望理由書完成ノート
・進路の手引き

2

授業への取り組み態度

ワークシートの提出

３月

第１週

第３週

第５週

第２週

第４週


