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稔ヶ丘高校の系統的キャリア教育 
 

１ 系統的キャリア教育科目 
稔ヶ丘高校の系統的キャリア教育プログラムは、１年次「人間と社会」（1 単位）・２年

次「産業社会と人間」（2 単位）※１、卒業年次「キャリアサクセス（ＣＳ）」（2 単位）とい

う科目で、皆さんの成長と「自立した未来」へ向かう進路実現をサポートしていきます。   

 そのステップを示したのが下記の図です。ここには、安心安全な学校の中で、自立した

未来に向けて、ステップアップしていくプロセスが描かれています。 

学校での目標に応じて、各科目の合言葉が決まっています。この合言葉は、皆さんが成

長のために各年次でどんなことを心がければよいかを端的に示しています。右端に「学校

での目標」として、その意味をよりわかりやすく言い換えています。 

この成長ステップを、３年で駆け上がるか、４年でじっくり登るかを選ぶことができま

す。そのため、キャリアサクセスは、卒業する年次で登録します。 

【稔ヶ丘高校生の成長ステップとキャリア科目のアプローチ】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※１Ｈ２８年入学生までは１年次「産業社会と人間(２単位)」・２年次「ＣＤ(２単位)」。Ｈ２９・３０入学生は１年次 

「産業社会と人間(１単位)」・２年次「産業社会と人間(１単位)」と「ＣＤ(１単位)」となっていました。 
 

２ キャリア教育科目の主な学習内容※２  

１年次 ２年次 卒業年次 

●社会の中での自分を発見し 

・自分の個性を理解しよう。 
●自他発見  

・先輩たちの姿から学ぼう 

・進路活動を疑似体験しよう 

●目標・計画 

・今すべきことを明確に 

・進路活動計画を立てよう 

●自分の個性や希望を生かして、

社会と関わっていくにはどんな

進路を選べば良いか探してみよ

う。 

●職業理解  

 ・職業人講話 

 ・会社作りグループワーク 

●志望動機 

 ・志望動機を聞きあって深める 

・面接試験練習（生徒同士） 

●履修登録 

・自分の進路に合わせて、 

必要な科目を選び時間割 

を作ろう 

●上級学校理解 

・進学サイトの使い方 

・志望理由書を書いてみよう 

●小論文学習 

 ・理由・根拠を持って述べる 

 ・論点を受け止めて反論する 

●授業発表会 

・学んだ内容を発表しよう 

●合格体験発表会／卒業生講話 

●授業発表会プレゼンしよう 

●卒業制作（授業発表会） 

・後輩へのメッセージ 

※２常に改善しているため内容は年次によって変わることがあります。 

進路目標に向けて努力し、 

仲間同士の支え合いで実現する。 

学び合いの中で成長し、学校で 

自己の役割を実践的に果たし、 

将来の社会で自分の果たすべ 

き役割を見つけ出す。 

稔ヶ丘を居場所とし、自他肯定 

感を育て、学習習慣をつけると 

ともに、社会と自分の関係性を 

理解する。 

〈学校での目標〉 

（キャリアデザイン） 
 

← キャリアサクセス 
 

← 産業社会と⼈間 
 

〈キャリア科目〉 

１年 

２年 

３年 

４年 

１年 

２年 

３年 

安⼼安全な学校 

⾃⽴した未来 

自分を 

⾶躍させる 

自分を 

成⻑させる 

自分を 

再 発 ⾒ す

る 

 ⼈ 間 と 社 会 
 


