
ID 部活動 活動実態
練習試合・大
会・イベント

成績 主な活動内容

1 CAS 週２～３回
参加しなかっ
た

作品製作

2 生物 週２～３回
参加しなかっ
た

動物の世話･掃除

3 文芸 週２～３回
参加しなかっ
た

文化祭で冊子の配布

4 パソコン 週２～３回
参加しなかっ
た

文化祭準備(作品の完成、当日の動き
方など)、文化祭企画運営、文化祭の
振り返り・部活動の今後のスケ
ジュール決定

5 プラモデル 週２～３回 参加した 稔祭（9月10日～11日） プラモデル作り

6 かるた 週２～３回
参加しなかっ
た

･文化祭準備
･部内での試合

7 硬式テニス 週４回以上
参加しなかっ
た

来月の大会に向けての練習

8 卓球 週２～３回
参加しなかっ
た

基礎練習、フットワーク、練習試合

9 美術 週１回
参加しなかっ
た

・9月の最初に皆で稔祭用の絵を飾り
ました。

絵以外にも装飾をしたり、感想アン
ケートBOXの配置をしました。

・9/22にミーティングを行いまし
た。

●中央展に向けて制作の呼びかけ&
〆切日連絡
●定通芸術祭の連絡
●休日の活動希望者呼びかけ

などを話しました。

10 バレーボール 週４回以上 参加した
９月２４日大江戸高校練習
試合

秋大会に向けて練習試合を行いチー
ム内で課題や動きを確認した。

11 軽音楽 週２～３回
参加しなかっ
た

文化祭の生ライブを頑張りました！
来年に向けて各バンド練習に励んで
います！

12 茶道 週１回
参加しなかっ
た

今月は御園棚のお稽古と更好棚のお
稽古を行いました。
来月からは中置のお稽古が始まるの
で、部員みんなで協力し合いなが
ら、綺麗なお点前をしていきたいで
す。

13 ボルダリング 週２～３回
参加しなかっ
た

校内の壁で練習
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14 ダンス 週２～３回
参加しなかっ
た

文化祭の練習、発表
→文化祭ではたくさんの方に観ても
らうことができ、とても嬉しかっ
た。夏休みなども使い、練習時間が
長かった分、よいパフォーマンスが
できたと思う。

15 映画研究 週１回
参加しなかっ
た

稔祭でのポスター展示・映画鑑賞

16 写真 週１回
参加しなかっ
た

☆稔祭の準備
・部員が選んだ写真を印刷し、
    飾った。

・写真部の初めての試みとしてチェ
キを使用する創作を行った

・アンケートを見た

☆部活動関係
・定時制通信制の写真大会に出す部
員は提出する写真を各々で決め、題
名をつけた

・プロのカメラマンの方が解説する
写真の撮り方講座を視聴した
・放送室にて照明の確認を行った。

17 サッカー 週４回以上 参加した

さくら国際&NHK学園練
習試合(9月12日)
10−0 勝利
八王子拓真高校練習試合(9
月13日)
3−2 勝利
秋季大会1回戦　立川高校
(9月18日)
不戦勝により一回戦突破

秋季大会優勝に向けての練習

18 バドミントン 週２～３回 参加した

9月25日　秋季大会　男
子団体
リーグ戦　7チーム出場中
ベスト4

練習内容
ダッシュ、素振り、フットワーク、
基礎打ち、ノック練、パターン練、
試合

男子団体ベスト4おめでとう！
10月はダブルスとシングルスの秋季
大会があるのでみんなで頑張ってい
きたいと思います。

19 吹奏楽 週２～３回
参加しなかっ
た

文化祭での課題曲の仕上げや振り付
けを行った。また、文化祭後はクリ
スマス発表の曲決めと決まった曲の
練習を主に行った。
来月の目標は芸術祭に向け、文化祭
での反省点を改善すること、クリス
マスの課題曲の合奏を行うことで
す。

20 軟式野球 週４回以上 参加した
定時制通信制高校野球大会
予選9月25日9対2で勝利

バッティング、ノック



21 水泳 週２～３回
参加しなかっ
た

区民プールでの1時間～2時間程の活
動
(500以上)
目標  大会に向けてフォームなどの確
認をしていきたい

22 演劇 週２～３回
参加しなかっ
た

・10月末の1人演劇公演に向けて
各々練習や準備
・基礎練習
・クリスマス公演に向けての話し合
い


