
ID 部活動 活動実態
練習試合・大

会・イベント等
成績 主な活動内容

1 CAS 週２～３回 参加しなかった 作品制作

2 水泳 週２～３回 参加した 梅雨季駒場合同記録会(6月19日)

内容   区民プールでの1時間または2時間程の活動
          (swim.kick.pull.合わせて500以上)
目的  次の大会に向けてフォームの改善や体力の向上
を目指して頑張っていきたい

3 ボランティア 週１回 参加しなかった

フードドライブのボランティア宣伝
・ポスターを作成し、生徒ホール内に特設コーナーを
つくり宣伝した。

・回収方法等を議論し、7月の回収に向けた準備を
行った。

児童館スタッフのボランティア宣伝
・ポスターを掲示し、校内においてボランティア活動
の宣伝に努めた。

文化祭に向けた準備
・文化祭に向けた活動内容を決定し、今後の活動の方
針を定めた。

全般的に部長の責務の重みが強くみられた。副部長擁
立も兼ねて、来月以降は部員全員が参加出来る環境作
りに努めたく思う。

4 美術 週１回 参加しなかった

6/9.16にミーティングを行いました。

●ミーティング内容
・文化祭に展示する絵を描く呼びかけ
・総文祭について
・美術室の使用について
・中央展の作品案考え&制作呼びかけ　など

今年の文化祭も美術部部員達の絵を飾る予定です。皆
日々頑張って制作しているので是非見に来てほしいで
す。

5 手話 週１回 参加しなかった
数字、自制、自己紹介、指文字でしりとり。来月も新
しい手話を覚えたり、指文字に慣れていけるよう頑張
ります。

6 演劇 週２～３回 参加しなかった
文化祭についてのミーティング
朗読劇公演「夢十夜」

7 かるた 週２～３回 参加しなかった

･部内での練習試合
･OBの方による指導

テスト期間の関係もありあまり活動できなかったので
7月は少しずつ増やしていきたい。

8 ダンス 週２～３回 参加しなかった

活動内容…
①基礎練、文化祭へ向けての練習
②学年ナンバーの曲決め

今後の活動…
①文化祭へ向けての練習
→主に細かい所を合わせる、構成入れ
②学年ナンバーの練習を始める

9 硬式テニス 週４回以上 参加しなかった

練習内容
シングルス練習（球出し、サーブ、ボレー、ゲーム練
など）
来月の目標
次のシングルスの大会で自己ベスト更新（目標は優
勝！）

10
男子バスケットボー
ル

週４回以上 参加した

令和4年度　定時制通信制バスケットボール春季
大会（男子の部）準優勝！
準々決勝（6月5日）都浅草高校79-74勝利
準決勝（6月11日）都一橋（通）・大山・豊島
100-54勝利
決勝（6月12日）都八王子拓真高校63-91敗北

練習内容：対人戦,セットプレー,合わせの動き,ディ
フェンス練習
来月の目標：全国大会に向けてチーム練習！

11 生物 週２～３回 参加しなかった
動物の世話と掃除
6月11日に部活で郊外学習実施

12 陸上競技 週２～３回 参加した

春季大会(全国大会東京都予選)
男子100m優勝 200m優勝 準優勝
砲丸投げ入賞 4×100mリレー準優勝
女子3000m3位

全国に向けて練習に望む

13 軽音楽 週２～３回 参加しなかった
各バンドの練習が始まりました。
新入部員も少しずつ練習していき、文化祭に向けて頑
張っています。
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14 サッカー 週４回以上 参加した
春大、世田谷泉高校(6月11日)、2-3 負け
府中工業高校(6月18日)、2-1勝利、0-5負け

春大会は終わってしまったので、商業大会、秋大会に
向けて練習

15 吹奏楽 週２～３回 参加しなかった

練習内容:個人練習・全体練習(ロングトーン、タンギ
ング、ブレス練習、楽譜あわせなど)
気づいたこと:最近部員みんながもっと上達してきてい
るのでロングトーンなど最初に比べて音が合うように
なってきました。
来月の目標:みのり祭に向け一つ一つの練習を大切にす
る。

16 写真 週１回 参加しなかった

文化祭二次企画書を完成させるために使用教室の確認
や大まかなレイアウトを決めました。また、今年度初
の校外撮影会を行いました。六月ということで部員か
ら提案があった紫陽花の撮影となり、熱中症に配慮し
ながら楽しく過ごすことが出来ました。

17 映画研究 週１回 参加しなかった 映画鑑賞・稔祭準備

18 パソコン 週２～３回 参加しなかった
文化祭の詳細な企画内容の決定
ボスキャラクターのデザイン(ドット絵)
来月の目標:デザインの完成

19 茶道 週１回 参加しなかった

今月は先月に引き続き、風炉のお点前の稽古をしまし
た。また、貴人点に挑戦をしました。今月はあまり活
動が出来なかったので、来月は部員みんなで協力しな
がら、沢山お点前をしていきたいと思います。

20 卓球 週２～３回 参加した

６月12日5/29（日）
第55回全国高等学校定時制通信制卓球大会東京
都予選（団体戦）
男子２チーム出場、Aチームが第３位、全国大会
の出場権獲得

6/12（日）
第55回全国高等学校定時制通信制卓球大会東京
都予選（個人戦）
男子６名、女子１名出場。多くの部員が初戦を突
破、うち男子１名、女子１名がベスト１６

練習、大会参加

21 バドミントン 週２～３回 参加した
定時制通信制春季バドミントン大会(6月19日)
女子ダブルス　第3位

テスト期間で落ちた体力をみんなで取り戻したいと思
い。

22 軟式野球 週４回以上 参加した
八王子拓真高校練習試合（6月11日）16ー6
敗北　新宿山吹練習試合（6月18日）3ー2
敗北

平日の全体練習（夕休み）は走塁練習
後の時間は守備練習
休日は実践的な練習
　
目標は7月3日の準決勝に勝って全国大会出場を決め
ること

23 ボルダリング 週２～３回 参加しなかった ボルダリングの壁を登った


