
ID 部活動 活動実態
練習試合
/大会/イ
ベント

成績 活動内容

1 生物
週２～３

回
参加しな
かった

2月動物の世話、掃除
3月動物の世話、掃除、対面式準備

2 ダンス
週２～３

回
参加しな
かった

対面式練習、文化祭の曲決めなど

3 茶道 週１回
参加しな
かった

炉のお点前を中心に行いました。

4 映画研究 週１回
参加しな
かった

・短編映画の撮影と編集
・学習成果発表会での映像の上映
・学習成果発表会の反省会
・来年度についての話し合い

5 文芸
週２～３

回
参加しな
かった

卒業冊子の配布、対面式の準備

6 ボルダリング
週２～３

回
参加しな
かった

2月
校内の壁で活動
3月
校内の壁で活動、壁の張り替え
外部のボルダリングジムへ遠征

7 CAS 週１回
参加しな
かった

作品製作

8 演劇
週２～３

回
参加しな
かった

公演に向けての練習

9 手話 活動なし

10 卓球
週４回以

上
参加しな
かった

試合練習、基礎練、対面式の練習

11 硬式テニス
週４回以

上
参加した

東京都定時制通信制テニス選手
権大会団体戦（2月4日）、準優
勝
3学区硬式テニス対抗戦　男女シ
ングルス（3月12日）男子ダブ
ルス（3月19日）、出場

練習内容:大会に向けたゲーム形式練
習、対面式準備
来月の目標:新入部員の獲得

12 写真 週１回
参加しな
かった

・対面式用のスライドを作った
・昇降口の写真を貼り替えた
・隅田公園にて撮影会を行った

13 剣道
週４回以

上
参加した

3月25日合同稽古をやりました
火、木、金、土に基本技や地稽古を
やっています。来月は今月よりも技
のキレを上げたり、もっと活気が溢
れるようにしたいです

14 吹奏楽
週２～３

回
参加した

荻窪高校吹奏楽部 第5回定期演
奏会(3/28)

練習内容:定期演奏会に向けて演奏す
る曲の練習をしました。
来月の目標:対面式に向け演奏する曲
の練習をする。また、文化祭に向け
演奏する曲を決め練習をする。
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15 美術 週１回
参加しな
かった

卒業生を送る会
来年度の定通芸術祭や中央展に向け
て各自で作品制作

16 サッカー
週２～３

回
参加した

定通フェスタ
3月21日星槎国際高校
25日八王子拓真、科技日野

大会に向けての練習　定通フェス
タ、春大
目標　新入部員を入れる

17 バレーボール
週４回以

上
参加した

卒業を祝う練習試合会
（3/28 女子、3/29 男子）
定時制・通信制合同で卒業生を
交えて練習試合を行った。

2月、3月は変則的な日程の中で各自
が練習を頑張っていた。AM練・PM
練ともにレセプションでのレシーブ
（サーブレシーブ）や連続得点を重
ねていくのが課題だ。新年度から新
しく後輩も入り春体も近づくので、
それぞれのベストを尽くして「勝ち
にこだわった」練習していきたい。

18 バドミントン
週２～３

回
参加した

令和4年度 東京都高等学校定時
制通信制バドミントン大会
2/5新人戦　女子　1位　2位
2/12新人戦　男子　1位

3/21  一橋、葛飾商業、荻窪、
八王子拓真、町田、浅草高校な
ど沢山の方々と稔ヶ丘で練習試
合

<練習内容>
ダッシュ、素振り、フットワーク、
基礎打ち、ノック練、パターン練、
試合

長年お世話になったバドミントン部
顧問の先生方が異動することになり
ました。
新たなメンバーで楽しく活動を続け
られたらと思います。
新入部員の方ぜひぜひお待ちしてお
ります。

19 プラモデル部 週１回
参加しな
かった

２月　作品制作
３月　学習成果発表会参加（作品展
示）

19 水泳
週２～３

回
参加しな
かった

区民プールでの1時間程の練習。
練習に来る頻度が全体的に減ってい
るので、来年度に向けて練習をでき
るようにしていきたい。

20 パソコン
週２～３

回
参加しな
かった

来年度の活動についての話し合い、
来年度に制作する作品の方針/体制の
決定

21 軟式野球
週４回以

上
参加しな
かった

バッティング、実戦練習、ケース
バッティング


