
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災新聞 
2021 年（令和 3 年） 

1・2 月合併号 

9 月号 

東京都立南多摩中等教育学校 

防災支援隊 

 

先
日
二
月
一
三
日
に
マ
グ
ニ
チ

ュ
ー
ド
7.3
、
最
大
震
度
6
強
の
大

き
な
地
震
が
福
島
県
沖
で
発
生
し

ま
し
た
。
東
京
に
住
む
私
た
ち
も
大

き
な
揺
れ
を
感
じ
た
と
思
い
ま
す
。

二
〇
一
一
年
の
東
日
本
大
震
災
か

ら
来
月
三
月
一
一
日
で
一
〇
年
を

迎
え
ま
す
。
そ
ん
な
中
発
生
し
た
今

回
の
地
震
は
、
多
く
の
人
に
一
〇
年

前
の
震
災
を
思
い
出
さ
せ
ま
し
た
。 

今
回
の
地
震
に
よ
る
津
波
の
被

害
は
確
認
さ
れ
な
か
っ
た
も
の
の
、 

 

福
島
県
相
馬
市
内
の
常
磐
自
動
車
道
で
は
土
砂
災
害

が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
の
規
模
は
長
さ
七
〇
メ
ー
ト

ル
、
幅
一
〇
メ
ー
ト
ル
、
高
さ
一
五
メ
ー
ト
ル
に
わ
た

り
、
一
時
通
行
止
め
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
土
砂
崩
れ

に
よ
る
人
的
被
害
は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

国
の
文
化
財
も
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
福
島
県
や
宮

城
県
を
中
心
に
、
国
宝
や
重
要
文
化
財
を
含
む
八
七
件

で
被
害
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
文
化
施
設
も
大
き
な

被
害
を
受
け
、
福
島
県
郡
山
市
の
中
央
図
書
館
で
は
、

外
壁
や
ガ
ラ
ス
が
崩
落
し
た
り
本
棚
が
倒
れ
て
本
が

散
乱
し
た
り
し
た
た
め
、
懸
命
な
復
旧
作
業
が
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
一
〇
年
前
の
巨
大
地
震
を
思
い
出
さ
せ

た
今
回
の
大
き
な
地
震
は
、
東
北
の
人
々
に
強
い
恐
怖

を
与
え
ま
し
た
。
津
波
の
恐
れ
は
な
い
と
報
道
さ
れ
た

も 

 

 

 

現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
多

く
の
人
が
集
ま
り
交
流
を
す

る
こ
と
に
な
る
防
災
訓
練
を 

行
う
こ
と
は
大
変
難
し
い
で
す
。
そ
ん
な
中
、
距
離
を
保
ち
つ

つ
み
ん
な
で
災
害
に
備
え
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
一
つ
で
あ
る
、
リ
モ
ー
ト
方
式
の
防
災

訓
練
を
紹
介
し
ま
す
。
株
式
会
社
レ
ス
キ
ュ
ー
ナ
ウ
が
展
開
す

る
ア
ド
バ
イ
ザ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス｢

リ
モ
ー
ト
防
災
訓
練｣

で
は
、

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
な
ど
に
用
い
る
web
会
議
を
用
い
て
防
災
訓

練
を
行
い
ま
す
。
受
動
的
に
資
料
を
受
け
取
る
だ
け
で
な
く
、

チ
ャ
ッ
ト
や
ア
ン
ケ
ー
ト
で
自
ら
擬
似
的
に
行
動
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
臨
場
感
は
抜
群
、
他
の
誰
で
も
な
く
自 

分
が
行
動
す
る
ん
だ
、
と
い
っ
た
意
識
の
向
上

に
も
繋
が
り
ま
す
。
ま
た
、
web
会
議
の
特
性
と

し
て
、
後
か
ら
録
画
を
見
返
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
た
め
反
省
点
や
改
善
点
を
よ
り
多
く
・

細
か
く
探
し
出
し
た
り
、
他
人
の
良
か
っ
た
点

を
ど
ん
ど
ん
取
り
込
ん
で
い
っ
た
り
と
、
一
度

き
り
で
終
え
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
次
へ
、
そ

の
次
へ
と
繋
ぐ
役
割
も
担
え
ま
す
。 

 

情
報
化
が
進
む
社
会
、
不
自
由
を 

乗
り
越
え
て
み
ん
な
が
ま
た
笑
い 

合
え
る
こ
と
を
願
っ
て
、
リ 

モ
ー
ト
防
災
訓
練
に
参
加
し 

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
（
３
年
Ｉ
） 

参
考
：
レ
ス
キ
ュ
ー
ナ
ウ
「

web
会
議
方
式 

防
災
訓
練
と
は
」  

も
の
の
、
一
〇
年
前
の
津
波
の
惨
害

を
思
い
出
し
た
多
く
の
人
た
ち
が
高

台
に
避
難
し
ま
し
た
。 

今
回
発
生
し
た
地
震
は
東
北
地
方

太
平
洋
沖
地
震
の
余
震
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
二
〇
〇
四
年
に
発
生
し

た
ス
マ
ト
ラ
島
北
部
西
方
沖
の
地
震

で
は
、
地
震
発
生
か
ら
三
ヵ
月
後
、

約
二
年
半
後
、
約
五
年
半
後
そ
し
て

約
七
年
半
後
お
よ
び
約
一
一
年
後
に

海
溝
軸
の
外
側
の
領
域
で
い
ず
れ
も

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7
を
超
え
る
大

地
震
が
発
生
す
る
な
ど
、
震
源
域
及 

 

地
震
が
発
生
す
る
な
ど
、
震
源
域
及
び
そ
の
周
辺
で
長

期
に
わ
た
り
大
き
な
地
震
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
東
北

地
方
太
平
洋
沖
地
震
の
余
震
活
動
は
全
体
と
し
て

徐
々
に
低
下
し
て
い
る
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
一
年
あ

た
り
の
地
震
の
発
生
数
は
、
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震

の
発
生
前
よ
り
多
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。 

東
日
本
大
震
災
か
ら
一
〇
年
と
い
う
節
目
を
迎
え

る
今
、
自
分
が
で
き
る
災
害
対
策
を
実
行
に
移
し
、
震

災
の
教
訓
を
生
か
し
て
い
く
こ
と
が
、
日
本
に
生
き
る

私
た
ち
に
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
５
年
Ｙ
） 

参
考
：
福
島
民
友
新
聞
「
郡
山
市
麓
山
地
区
「
文
化
施

設
」
大
き
な
被
害 

福
島
県
沖
地
震
、
復
旧
続
く
」
、

地
震
調
査
研
究
推
進
本
部 

地
震
調
査
委
員
会
「

2021
年

2
月
13
日
福
島
県
沖
の
地
震
の
評
価
」 

再びの恐怖 

東日本大震災から 10 年 

リ
モ
ー
ト
防
災
訓
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電
力
需
給
が
逼
迫 

今
年
の
冬
は
西
日
本
を
中

心
と
し
た
強
い
寒
波
の
直
撃

と
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
在
宅
時

間
の
増
加
に
よ
り
全
国
で
電

力
の
使
用
量
が
急
激
に
増
え
、

供
給
が
一
時
逼
迫
す
る
状
況

が
起
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

状
況
が
起
き
て
し
ま
っ
た
背

景
に
は
電
力
の
自 

由
化
と
燃
料
の
LNG 

化
が
あ
る
と
言
わ
れ 

て
い
ま
す
。
電
力
の 

自
由
化
に
よ
り
消
費 

者
が
自
由
に
供
給
会
社 

を
選
べ
る
よ
う
に
な
り
、
各
電

気
会
社
の
価
格
競
争
が
促
さ

れ
値
段
が
下
が
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
LNG
と
は
液

化
天
然
ガ
ス
の
こ
と
を
指
し

ま
す
。
石
油
、
石
炭
に
比
べ
扱

い
が
難
し
く
二
ヶ
月
程
度
し

か
か 

 

簡
単
な
節
電
方
法 

か
貯
蔵
で
き
ず
、
余
ら
せ
て
し

ま
う
と
膨
大
な
損
害
が
出
て

し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
由

化
で
コ
ス
ト
削
減
の
た
め
に

LNG
の
在
庫
を
減
ら
し
て
い
た

中
で
、
需
要
が
急
激
に
増
え
た

こ
と
に
よ
っ
て
電
力
が
不
足

し
て
し
ま
う
と
い
う
事
態
が

起
き
ま
し
た
。
今
後
こ
の
よ
う

な
事
態
を
防
ぐ
た
め
に
も
私

た
ち
が
で
き
る
簡
単
な
節
電

方
法
を
紹
介
し
ま
す
。 

①
エ
ア
コ
ン 
冷
房
は
二
八
度

以
上
、
暖
房
は
二
〇
度
以
下
が

適
温
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
冷
房

を
一
度
高
く
す
る
と
約
一
三

パ
ー
セ
ン
ト
、
暖
房
を
一
度
低

く
す
る
と
約
十
パ
ー
セ
ン
ト

節
電
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー

や
送
風
機
を
使
い
、
空
気
を
循

環
さ
せ
る
こ
と
も
効
果
的
で

す
。 

②
冷
蔵
庫 

冷
蔵
庫
は
も
の
を

詰
め
過
ぎ
て
し
ま
う
と
冷
蔵

効
率
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 

 

す
。
逆
に
冷
凍
庫
は
物
を
詰
め

込
む
こ
と
に
よ
っ
て
凍
っ
た

物
同
士
で
冷
や
し
合
い
、
冷
凍

効
率
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
冷
蔵
庫
が
壁
な

ど
に
接
し
て
い
る
と
う
ま
く

放
熱
で
き
ず
、
電
力
を
消
費
し

て
し
ま
う
の
で
、
五
セ
ン
チ
は

開
け
る
よ
う
に
す
る
と
良
い

で
す
。 

③
テ
レ
ビ 

パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ホ
の
画
面
な
ど
と
同
じ
よ

う
に
明
る
さ
を
調
節
す
る
こ

と
で 

 

で
節
電
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
特
に
テ
レ
ビ
の
場
合
画
面

に
つ
い
て
い
る
埃
を
拭
き
取

る
こ
と
で
画
面
が
明
る
く
見

え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
主
電

源
を
切
っ
た
方
が
良
い
と
い

う
こ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
特
別
に
古
い
も
の
で
な
け

れ
ば
ほ
と
ん
ど
消
費
電
力
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。 

次
に
節
電
に
役
立
つ
ア
プ

リ
と
し
て

HEMS
と
い
う
も
の
を

紹

介

し

ま

す

。

HEMS

と

は

H
o
m

e
 

H
o
m

e
 E

n
e
rg

y M
a
n

 

a
g
e
m

e
n

t 
S

ys
te

m

の
略
で
、
家
の
全
て
の

家
電
な
ど
を
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
で
繋
ぐ
シ
ス
テ
ム

で
す
。
電
力
消
費
量
を

記
録
し
、
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
実
際

に
ど
れ
く
ら
い
節
約
で

き
て
い
る
の
か
を
知
る

こ
と
で
よ
り
節
約
し
や

す
く
な
り
ま
す
。 

（
５
年
Ｔ
） 

 

 
LNG タンカー 

防災支援隊って何？ 
Ｑ 

防
災
支
援
隊
っ
て
何
？ 

他
の
委
員
会

と
は
違
う
の
？ 

Ａ 

防
災
支
援
隊
は
有
志
団
体
で
あ
り
、
委

員
会
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
も
と
も
と

有
志
団
体
だ
っ
た
も
の
が
生
徒
会
組
織
に

加
わ
り
、
今
の
形
に
な
り
ま
し
た
。
他
の
委

員
会
と
違
う
の
は
、
隊
員
数
が
無
制
限
で

い
つ
で
も
入
・
脱
隊
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。 

Ｑ 

他
の
委
員
会
に
入
っ
て
い
る
の
で
す
が

入
隊
で
き
ま
す
か
？ 

Ａ 

で
き
ま
す
。 

Ｑ 

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？ 

Ａ 

「
訓
練
の
企
画
」「
防
災
マ
ッ
プ
作
り
」

「
防
災
テ
ス
ト
の
実
施
」「
防
災
ゲ
ー
ム
の

考
案
」「
広
報
活
動
」
な
ど
様
々
で
す
。
熱

心
な
隊
員
は
休
み
の
日
に
大
学
の
先
生
と 

 

活
動
し
た
り
、
資
格
を
取
り
に
行
っ
た 

り
し
て
い
ま
す
。 

Ｑ 

活
動
の
頻
度
は
ど
れ
く
ら
い
？ 

Ａ 

定
例
会
が
週
に
一
回
あ
り
ま
す
。
毎
週

火
曜
日
に
集
ま
っ
て
活
動
計
画
や
話
し
合

い
、
必
要
な
連
絡
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

場
所
は
通
常
視
聴
覚
室
で
す
。 

Ｑ 

防
災
に
つ
い
て
よ
く
知
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
も
入
隊
で
き
ま
す
か
？ 

Ａ 

も
ち
ろ
ん
！ 

隊
員
の
中
に
は
入
隊
す

る
ま
で
防
災
活
動
を
や
っ
た
こ
と
が
な
か

っ
た
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
支
援
隊
員

と
し
て
活
動
し
て
い
く
う
ち
に
防
災
に
興

味
を
持
ち
始
め
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

入
隊
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
る
人
は
ぜ
ひ
ク

ラ
ス
の
隊
員
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。 
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モバイルバッテリーの火災と対処 

近年、モバイルバッテ

リーの利用が多くなって

います。モバイルバッテ

リーの多くは、内部に高

効率で高出力のリチウム

イオン電池を使用してい

ます。リチウムイオン電

池は、電解液に燃えやす

い物質を使用しているた

め、火災になると大変危

険です。このモバイルバ

ッテリーに起因する火災

が急増しています。これ

らの火災には、使用しな

くなったモバイルバッテ

リーを、一般ごみと一緒

に捨ててしまい、ごみ清

掃車内で押し潰され出火

するものがあります。 

◼ 小型充電式電池とは 

充電式の電池は小型、

軽量でありながら大容量

の電気を蓄えられます。

モバイルバッテリーなど 

 

 

モバイルバッテリーに起因する火災の件数（東京消防庁より） 

 

に用いられる小型充電式

電池は、平成 13 年 4 月

から資源有効利用促進法

に基づき回収、リサイクル

が実施されています。 

◼ 小型充電式電池のリ

サイクル 

 小型充電式電池で、回収

の対象になっているのは、

充電式のリチウムイオン

電池のほか、ニカド電池、

ニッケル水素電池、小型制

御弁式鉛蓄電池の 4 種類

で、リサイクルマークが表

示されています。使用済み 

の小型充電式電池は、

電器店、スーパーマー

ケット、ホームセンタ

ー等の排出協力店に持

って行きましょう。

JBRC のホームページ

から、近くで小型充電

式電池を回収している

排出協力店を検索でき

ます。このように、モバ

イ 

 このように、モバイ

ルバッテリー 

イルバッテリーなど

に用いられる小型充

電式電池は回収が行

われています。一般ご

みとして捨てるのは

危険な上に、充電式電

池には希少な資源が

使われているので、捨

てずにリサイクルし

ましょう。（１年Ｓ） 

 火
災
時
の
避
難 

 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
校
内
で
避
難
訓

練
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
避
難
時
の
行
動
を
忘
れ
て

し
ま
っ
た
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
今
回
は
、

火
災
時
の
避
難
行
動
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
す
。 

  

①
校
内
で
の
避
難 

校
内
で

火
災
が
発
生
し
た
場
合
、
出

火
し
て
い
る
場
所
と
避
難
先

が
放
送
さ
れ
ま
す
。
こ
こ
で

は
校
庭
に
避
難
す
る
場
合
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
放
送

後
、
教
室
内
の
生
徒
は
廊
下

に
出
て
並
び
ま
す
。
整
列
後

は
、
原
則
教
室
か
ら
最
も
近

い
階
段
を
利
用
し
て
校
庭
へ

と
向
か
い
ま
す
。
こ
の
時
、
火

元
が
近
い
階
段
を
利
用
す
る

の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
階
段

を
下
る
際
、
混
乱
を
避
け
る

た
め
に
通
行
区
分
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
教
室
が
高
い

階
に
あ
る
生
徒
は
内
側
、
低

い
階
に
あ
る
生
徒
は
そ
の
外

側
を
通
っ
て
避
難
し
ま
す
。

こ
の
よ
う 

こ
の
よ
う
に
し
て
校
庭
へ

と
避
難
し
ま
す
。 

②
避
難
時
の
注
意 

火
災
時

で
最
も
危
険
性
が
高
い
の

は
、
火
炎
で
は
な
く
一
酸
化

炭
素
を
含
む
煙
で
す
。
一
酸

化
炭
素
は
無
色
無
臭
の
気

体
な
の
で
気
づ
く
こ
と
は

困
難
で
す
。
し
か
し
、
一
酸

化
炭
素
は
比
較
的
上
の
方

の
煙
に
多
く
含
ま
れ
て
い

る
傾
向
が
あ
る
の
で
姿
勢

を
低
く
し
て
避
難
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
も
し
も
逃

げ
遅
れ
て
し
ま
い
姿
勢
を

低
く
し
て
も
息
苦
し
い
場

合
は
、
通
路
や
部
屋
の
角
の

部
分
に
は
空
気
が
残
っ
て

い
る
可
能
性
が
高
い
の
で

角
に
頭
を
近
づ
け
て
避
難

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル

な
ど
を
持
っ
て
い
る
場
合

は
折
り
た
た
ん
で
口
に
当

て
ま
し
ょ
う
。
ハ
ン
カ
チ
や

タ
オ
ル
は
煙
を
防
ぐ
た
め

に
口
に
当
て
る
も
の
で
あ

り
、
一
酸
化
炭
素
を
防
ぐ
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん

は
、
「
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル

は
濡
ら
し
た
方
が
良
い
」
と

い
う
こ
と
を
耳
に
し
た
こ

と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し

か
し
、
乾
燥
し
て
い
る
ハ
ン

カ
チ
や
タ
オ
ル
と
濡
れ
て

い
る
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル

で
は
、
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る

煙
の
量
に
あ
ま
り
差
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ハ
ン
カ

チ
や
タ
オ
ル
は
濡
ら
す
こ

と
に
よ
り
通
気
性
が
格
段

に
落
ち
、
息
苦
し
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
火
災
時
の
避

難
で
は
い
か
に
早
く
避
難

で
き
る
か
が
肝
心
で
す
。
ハ

ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
を
濡
ら

し
に
行
く
こ
と
に
時
間
を

使
い
、
逃
げ
遅
れ
て
し
ま
っ

て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
5

0

年
ほ
ど
前
か
ら
東
京

都
の
火
災
件
数
は
減
少
し

て
い
る
一
方
で
、
火
災
に
よ

る
死
者
数
は
ほ
と
ん
ど
変

化
し
て
い
ま
せ
ん
。
も
し
も

自
分
が
火
災
に
遭
遇
し
て

し
ま
っ
た
と
き
、
安
全
に
避

難
で
き
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か

ら
備
え
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。 

 

り
、
一
酸
化
炭
素
を
防
ぐ
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
は
、「
ハ
ン
カ
チ

や
タ
オ
ル
は
濡
ら
し
た
方
が
良
い
」

と
い
う
こ
と
を
耳
に
し
た
こ
と
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
乾
燥

し
て
い
る
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
と

濡
れ
て
い
る
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル

で
は
、
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る
煙
の
量

に
あ
ま
り
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
は
濡
ら
す

こ
と
に
よ
り
通
気
性
が
格
段
に
落

ち
、
息
苦
し
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

火
災
時
の
避
難
で
は
い
か
に
早
く

避
難
で
き
る
か
が
肝
心
で
す
。
ハ
ン

カ
チ
や
タ
オ
ル
を
濡
ら
し
に
行
く

こ
と
に
時
間
を
使
い
、
逃
げ
遅
れ
て

し
ま
っ
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

五
十
年
ほ
ど
前
か
ら
東
京
都
の

火
災
件
数
は
減
少
し
て
い
る
一
方

で
、
火
災
に
よ
る
死
者
数
は
ほ
と
ん

ど
変
化
し
て
い
ま
せ
ん
。
も
し
も
自

分
が
火
災
に
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た

と
き
、
安
全
に
避
難
で
き
る
よ
う
、

日
ご
ろ
か
ら
備
え
て
お
く
こ
と
が

重
要
で
す
。（
３
年
Ｙ
） 

参
考: 

防
災
シ
ス
テ
ム
研
究
所 

「
火
災
発
生

時
！
煙
の
中
の
避
難
方
法
に
つ
い
て
」 

 

し
ま
っ
た
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
火
災
時
の
避
難
行
動
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
す
。 
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平
成
の
震
災
の
歴
史 

平
成
の
約
三
十
年
間
で
は
様
々
な
震

災
が
起
こ
り
ま
し
た
。
三
十
年
間
の
震

災
の
歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。 

① 

平
成
元
年
か
ら
平
成
五
年 

平
成
五
年
に
大
地
震
が
三
つ
起
き
ま

し
た
。
釧
路
沖
地
震
、
能
登
半
島
沖
地

震
、
北
海
道
南
西
沖
地
震
で
す
。
北
海
道

南
西
沖
地
震
は
奥
尻
町
で
最
大
震
度

6
と
推
定
さ
れ
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7.8

を
記
録
。
地
震
発
生
五
分
後
に
大
津
波

警
報
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
が
発
令
前
に

津
波
が
到
達
し
ま
し
た
。 

② 

平
成
六
年
か
ら
平
成
十
一
年 

こ
の
期
間
は
強
大
な
地
震
が
多
発
し

ま
し
た
。
北
海
道
東
方
沖
地
震
、
三
陸
は

る
か
沖
地
震
、
阪
神
淡
路
大
震
災
を
引

き
起
こ
し
た
兵
庫
県
南
部
地
震
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
兵
庫
県
南
部
地
震
は

淡
路
島
北
部
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ

ュ
ー
ド
7.3
の
大
地
震
で
、
神
戸
市
、
淡

路
島
、
大
阪
市
な
ど
の
関
西
地
方
を
中

心
に
被
害
を
与
え
ま
し
た
。
死
者
行
方

不
明
者
は
六
四
〇
〇
人
を
越
え
、
ピ
ー

ク
時
の
避
難
者
は
三
一
万
人
を
超
え
ま

し
た
。
こ
の
震
災
を
基
に
様
々
な
防
災

知
識
が
広
ま
り
始
め
た
と
思
い
ま
す
。 

③ 

平
成
十
二
年
か
ら
平
成
十
七
年 

噴
火
に
よ
る
地
震
や
連
続
し
た
地
震

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
三
宅
島
火
山
活
動

と
近
海
を
震
源
と
す
る
地
震
災
害
や
宮

城 

城
県
北
部
連
続
地
震
、
新
潟
県
中
越
地

震
が
あ
り
ま
し
た
。
新
潟
県
中
越
地
震

は
震
度
7
を
記
録
し
、
地
震
の
シ
ョ
ッ

ク
や
避
難
生
活
の
ス
ト
レ
ス
で
亡
く
な

る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

④ 

平
成
十
八
年
か
ら
平
成
二
十
三
年 

こ
の
期
間
で
は
、
以
前
地
震
が
発
生

し
た
地
域
で
の
再
び
の
災
害
発
生
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
例
え
ば
、
能
登
半
島
地

震
、
新
潟
県
中
越
沖
地
震
、
岩
手
・
宮
城

内
陸
地
震
、
そ
し
て
東
日
本
大
震
災
を

引
き
起
こ
し
た
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地

震
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
ど
れ
も
震
度
6

強
以
上
を
記
録
し
ま
し
た
。
特
に
東
日

本
大
震
災
は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
9.0
と

い
う
異
常
な
数
値
に
加
え
、
巨
大
津
波

や
原
子
力
発
電
所
の
事
故
な
ど
様
々
な

二
次
災
害
を
起
こ
し
ま
し
た
。
死
者
の

九
割
が
溺
死
に
よ
る
も
の
で
し
た
。 

⑤ 

平
成
二
十
四
年
か
ら
平
成
三
十
年 

長
野
県
神
城
断
層
地
震
や
熊
本
地

震
、
鳥
取
中
部
地
震
、
北
海
道
胆
振
東
部

地
震
な
ど
が
発
生
し
ま
し
た
。
熊
本
地

震
で
は
歴
史
的
建
造
物
の
熊
本
城
の
石

垣
が
崩
壊
し
、
胆
振
東
部
地
震
で
は
土

砂
崩
れ
の
二
次
災
害
が
あ
り
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
平
成
だ
け
で
も
大
地
震

が
多
発
し
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
地
震
は
今
後
い
つ
発
生
す
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
。
災
害
時
に
備
え
て

我
々
は
必
要
な
防
災
知
識
を
学
ば
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
（
２
年
Ｎ
） 

 

 

安全で効率的な雪かき 
快適な冬を過ごそう！ 

 

1・2 月は雪が降る季節です。今回は

普段あまり意識されていない雪かきの

用具について紹介します。雪かきを効

率的に行うためには、状態に合わせて

道具を選ぶことが必要です。ここでは

どんな時にどのような用具を使用すべ

きか紹介します。 

◌ 軽くてやわらかい新雪の除雪 

雪ハネ 雪かき 雪ベラ ジョンバ 

柄が長いので、重い雪を持ち上げた

り放り投げたりすると体に無理がかか

り痛めやすいです。雪の重さや投げる

距離に応じて柄の握る部分を替えまし

ょう。硬い雪に対して使おうとすると

雪を乗せるヘラが壊れます。 

◌ 汎用性が高いもの スノースコップ  

スコップを使う際は腕の力だけでは

なく、足と腰の力を使うと効率的です。

雪山からサイコロ状に雪を切り出すと

楽 

楽に雪を切り出せます。様々な材質

の物がありますが、プラスチック製

の物は硬い雪に対して使うと壊れ

るため注意して使いましょう。 

◌ 雪をまとめて運ぶもの 

プッシャー ラッセル 

雪を持ち上げることなしに、雪を

押して移動させるのに使います。降

ったばかりの新雪や、ばらばらにな

ったザラメ状の雪を移動させるの

に便利です。 

ママさんダンプ スノーダンプ 

突き刺して雪をすくい、そのまま

押して雪を運びます。雪が硬い場合

はスコップで崩してからダンプに

乗せます。これらの道具で雪を運ぶ

時は、上半身に力を入れず、腰から

進むのがポイントです。足で蹴った

りして強引に雪山に差し込むと、金

具部分が壊れます。ダンプの底にロ

ウやワックスを塗ると、移動する際

の滑りがよくなります。 

◌ 硬い雪 

角スコップ 剣先スコッ

プ つるはし 

角スコップはスノース

コップよりも丈夫で、比

較的硬くしまった雪に使

います。剣先スコップは

角スコップでは歯が立た

ないようなさらに硬い雪

に使用します。力任せに

雪に突き刺すと体を痛め

てしまうので注意してく

ださい。つるはしは春先

の氷となってしまった雪

を割るのに使います。 

（4 年Ｉ） 
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(ウインターライフ推進協議会より) 


