
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族と話す機会の増える年末年始！そんな時にこそ避難する場所や連絡方法を話し合って決めておきましょう。皆さんよいお年を！ 

避
難
所
で
の
防
寒 

防災新聞 2020 年（令和 2 年） 

12 月号 

9月号 

 

非
常
時
の
調
理
法
、「
お
湯
ポ
チ
ャ
」
を

紹
介
し
ま
す
。
お
湯
ポ
チ
ャ
と
は
、
ポ
リ

袋
を
用
い
た
調
理
法
の
こ
と
で
、
パ
ッ
ク

ク
ッ
キ
ン
グ
、
ポ
リ
袋
調
理
と
も
呼
ば
れ

ま
す
。
米
な
ど
の
食
材
を
ポ
リ
袋
に
入

れ
、
そ
れ
を
水
の
入
っ
た
鍋
で
調
理
し
ま

す
。
水
や
灯
が
限
ら
れ
た
状
態
で
も
一
つ

の
鍋
で
何
度
も
調
理
で
き
る
と
い
う
点

で
災
害
時
に
適
し
た
調
理
法
で
す
。 

た
だ
し
、
お
湯
ポ
チ
ャ
調
理
を
す
る
う

え
で
い
く
つ
か
注
意
点
も
あ
り
ま
す
。
ポ

リ
袋
の
中
に
は
加
熱
す
る
と
溶
け
て
し

ま
う
も
の
も
あ
る
の
で
、
高
温
に
も
耐
え

ら
れ
る
高
密
度
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
の
も

の 
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地
震
な
ど
の
災
害
に
遭
い
、
避
難
せ
ざ

る
を
得
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
問

題
に
な
る
も
の
の
ひ
と
つ
に
「
寒
さ
」
が
あ

り
ま
す
。
衣
服
が
た
く
さ
ん
あ
れ
ば
着
れ

ば
対
策
で
き
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い
場
合

に
身
近
な
も
の
で
対
策
す
る
に
は
ど
う
す

れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

① 

ゴ
ミ
袋 

大
き
め
の
ゴ
ミ
袋
の
底
面
を
頭
が
通
る

く
ら
い
、
さ
ら
に
左
右
を
腕
が
通
る
く
ら

い
に
は
さ
み
で
切
り
、
身
に
付
け
る
と
防

寒
着
の
代
わ
り
に
な
り
ま
す
。 

② 

ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト 

レ
ジ
ャ
ー
等
で
使
用
す
る
ビ
ニ
ー
ル
シ

ー
ト
を
、
顔
だ
け
出
る
よ
う
に
し
て
包
む

と
、
寝
袋
の
よ
う
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
３
年
Ｆ
） 

山海で地震に遭遇した時 

 

我
々
の
住
む
日
本
は
海
に
囲
ま
れ
た
島

国
で
す
。
比
較
的
山
脈
も
多
く
地
震
も
多
発

し
て
い
ま
す
。
で
は
、
も
し
海
や
山
に
滞
在

し
て
い
る
と
き
に
地
震
に
遭
遇
し
た
ら
ど

の
よ
う
な
対
処
を
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
。
関
西
電
力 

教
え
て
！
か
ん
で
ん
「
地

震
が
起
き
た
時
、
身
を
守
る
方
法
」
と
損
保

ジ
ャ
パ
ン
「
海
岸
で
地
震
に
遭
遇
し
た
時
の

対
処
法
と
は
？
」
を
参
考
に
対
処
法
を
紹
介

し
ま
す
。 

① 

海
の
津
波
は
命
取
り 

海
に
居
た
と
き
に
は
、
ま
ず
は
警
報
な
ど

を
確
認
し
た
上
で
近
く
の
高
台
な
ど
に
避 

 

難
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
闇
雲
に
避
難
す
る
の
で
は

無
く
、
避
難
標
識
な
ど
も
確
認 

し
ま
し
ょ
う
。
ア
ナ
ウ
ン
ス
な 

ど
で
指
示
が
出
る
場
合
も
あ
る 

の
で
、
し
っ
か
り
指
示
に
し
た 

が
っ
て
く
だ
さ
い
。 

② 

山
に
は
多
様
な
危
険
が
潜
む 

  

山
で
最
も
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
、
土

砂
崩
れ
で
す
。
地
震
が
発
生
し
た
ら
、
ま
ず
は
足
元
や

周
り
を
す
ぐ
に
確
認
し
、
崖
な
ど
か
ら
離
れ
る
様
に
し

同
時
に
落
石
か
ら
も
身
を
守
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
落
石
が
起
こ
り
そ
う
な
場
所
か
ら
は
離
れ
て
く
だ

さ
い
。（
２
年
Ｎ
・
Ｓ
） 

寒い時も安心！体温まる 

『お湯ポチャ』 

の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
鍋
を
用
い
る
と
き
は
直
接
鍋
と
接
す
る

の
を
防
ぐ
た
め
に
皿
な
ど
を
敷
く
こ
と
も
重
要
で
す
。
ま
た
、

袋
が
破
裂
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
加
熱
前
に
し
っ
か
り
空
気
を

抜
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

こ
の
方
法
を
活
用
す
る
と
、
身
近
な
乾
物
を
使
っ
て
パ
ス
タ

や
み
そ
汁
と
い
っ
た
様
々
な
料
理
を
簡
単
に
作
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。
非
常
食
を
日
常
的
に
消
費
す
る
際
に
こ
の
調
理
法
を
活

用
す
る
と
、
非
常
時
に
ど
ん
な
も
の
が
作
れ
る
の
か
把
握
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
こ
の
方

法
で
料
理
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

h
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非
常
に
わ
か
り
や
す
い
お
湯
ポ
チ
ャ
の
動
画
で
す
。

ぜ
ひ
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
４
年
Ｉ
） 

参
考
：
東
京
ガ
ス 

防
災
レ
シ
ピ
「
日
々
の
ご
は
ん
と
も
し
も
の

ご
は
ん
」 

 

①  ゴミ袋 

 

 

津波避難場所 

 

https://www.youtube.com/watch?v=E1YtOOUrzJc
https://www.youtube.com/watch?v=E1YtOOUrzJc

