
都立南多摩中等教育学校 後期薙刀部 

年間目標 

（１）「文武両道」を方針とする本校において、高い目的意識と自ら実践する強い行動

力をもって目標に達成すべく日々努力を重ねる。 

（２）都大会入賞を目指して日々の練習に取り組む。 

（３）地域交流を積極的に図るため、地域道場等の稽古に参加し、地域との交流を深め

る。また、後期課程では全国を見据えて東京都の合同練習会に積極的に参加する。 

部員数 

（令和元年６月現在） 
１９名(女子)  内訳：4 年 ７名 ５年 ５名 ６年 ７名   

活動日 平日 月・火・水・木  土または日 

活動時間 平日 １５：５０～１８：００ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日 
平日は金曜日を休養日とする。休日の活動については、生徒が計画を立て、休養日を入

れるようにしている 

主な活動予定 

４月 国民体育大会東京都予選会 

５月 関東大会東京都予選会 

６月 関東大会(予選通過者のみ)  インターハイ東京都予選会 

７月 
スポーツ少年団大会  国民体育大会関東ブロック予選会(東京都で選考さ

れた後期生)  武道系合同練習会 

８月 
インターハイ(予選通過した後期生) 東海学園合宿（愛知県名古屋市） 

八王子昇級審査会(希望者のみ) 

９月 
東京都昇段審査会(希望者のみ) 

国民体育大会(関東ブロックで予選通過した後期生) 

10 月 他校合同練習会（予定） 

11 月 八王子市民大会 全国選抜大会東京都予選会 

12 月 他校合同練習会（予定）武道系合同練習会 若潮大会(後期生) 大掃除 

１月 関東合同練習会（埼玉県上尾市） 

２月 東京武道館少年武道祭 八王子昇級審査会(希望者のみ) 

３月 
東京都昇段審査会(希望者のみ) 全国選抜大会(予選通過者のみ) 

他校合同練習会（予定） 

参加予定大会 

4/14国民体育大会東京都予選会 7/14国民体育大会関東ブロック予選会(東京都で選考

された後期生)  9/27～10/1 国民体育大会(関東ブロックで予選通過者) 

5/4 関東大会東京都予選会 6/1.2 関東大会(予選通過者) 

6/16 インターハイ東京都予選会  8/10～12 沖縄インターハイ(予選通過者) 

11/23 全国選抜大会東京都予選会 R2.3/21.22 全国選抜大会(予選通過者) 

11/3 八王子市民大会 12/27 若潮大会 R2.2.11 東京武道館少年武道祭 

年間の活動計画 



主な実績 

30 年度 

○関東高等学校なぎなた競技大会東京都予選会 

団体試合２位  演技２位  個人試合２位  ＊関東大会出場権を得る 

○平成 30年度全国高等学校総合体育大会なぎなた競技大会 

団体試合３位  演技３位  個人試合２位  

＊個人試合でインハイ出場権を得る 

○関東高等学校なぎなた競技大会第 26回関東高等学校なぎなた選手権大会 

団体試合２位  演技３位  個人試合優勝  

○彩る感動東海総体平成 30 年度全国高等学校総合体育大会（インターハイ） 

個人試合 予選敗退 

○福井しあわせ元気国体 2018 なぎなた競技会 

演技３位 

○第 14 回全国高等学校なぎなた選抜大会東京都予選会 

団体試合２位（関東ブロック推薦枠出場決定戦優勝 選抜大会出場） 

個人試合優勝  ＊全国選抜大会出場権獲得 

演技優勝 ３位 

○第 14 回全国高等学校なぎなた選抜大会 

団体試合１回戦敗退  個人試合３回戦敗退 

29 年度 

○関東高等学校なぎなた競技大会東京都予選会  

個人試合  ＊関東大会出場権を得る 

○全国高等学校総合体育大会兼全国高等学校なぎなた選手権大会都予選会 

個人試合 優勝 ２位 ＊個人試合で初インターハイ出場 

演技 ３位  

○全国高等学校なぎなた選抜大会東京都予選会  

団体試合 優勝（初優勝） ＊全国選抜大会出場 全国選抜大会ベスト 16 

個人試合 優勝  ＊全国選抜大会出場 

○第 13 回全国高等学校なぎなた選抜大会 

団体試ベスト１６  個人試合３回戦敗退 

28 年度 
○全国高等学校なぎなた選抜大会東京都予選会  

個人試合 ２位  ＊全国選抜大会出場 

 


