
都立南多摩中等教育学校 前期薙刀部 

年間目標 

（１）「文武両道」を方針とする本校において、高い目的意識と自ら実践する強い行

動力をもって目標に達成すべく日々努力を重ねる。 

（２）都大会入賞を目指して日々の練習に取り組む。 

（３）地域交流を積極的に図るため、地域道場等の稽古に参加し、地域との交流を深

める。また、後期課程では全国を見据えて東京都の合同練習会に積極的に参加する。 

部員数

（令和元年６月現在） 
２４名（女子） 内訳：1 年 ６名 2 年 １０名 ３年 ８名   

活動日 平日 月・火・木  土日はどちらか一日 

活動時間 平日 １５：５０～１７：３０ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日 
平日は水曜日と金曜日を休養日とする。休日の土日は、土日に活動がある場合は、原

則どちらか都合の良い方に練習に参加し、もう一日は休養日とする。 

主な活動予定 

４月 生徒会部活動紹介 

５月 通常活動 

６月 関東大会・インターハイ東京都予選会の試合見学(希望者のみ) 

７月 スポーツ少年団大会（リズム薙刀披露） 武道系合同練習会 

８月 
日本武道館少年練成大会 東海学園合宿(3 年生は希望者のみ) 

八王子昇級審査会(希望者のみ) 

９月 東京都昇段審査会(希望者のみ) 

10 月 他校合同練習会（予定） 

11 月 八王子市民大会 （1 年生初試合出場） 

12 月 他校合同練習会（予定）武道系合同練習会(前後期全員参加) 柔道場大掃除 

１月 関東合同練習会（埼玉県上尾市） 

２月 東京武道館少年武道祭 八王子昇級審査会(希望者のみ) 

３月 東京都昇段審査会(希望者のみ)  他校合同練習会（予定） 

参加予定大会 

7 月 スポーツ少年団大会（東京武道館） 

8 月 全日本なぎなた錬成大会（日本武道館） 

11 月 八王子市民大会 （1 年生初試合出場）（八王子富士森体育館） 

2 月 東京武道館少年武道祭（津京武道館） 

年間の活動計画 



主な実績 

  

 

 

30 年度 

 

 

 

○全日本なぎなた錬成大会（日本武道館）中学生の部演技２位 

○東京都スポーツ少年団なぎなた交流大会（東京武道館） 

個人試合 ２位  演技 優勝 ３位 

○八王子市民大会なぎなた競技会（富士森体育館） 

個人試合 優勝 ２位 ３位  演技 優勝 ２位 

○第 17 回東京都武道館杯なぎなた大会（東京武道館） 

中学生個人試合 優勝 ３位  

 

29 年度 

○全日本なぎなた錬成大会（日本武道館）中学生の部演技三位 

○東京都スポーツ少年団なぎなた交流大会（東京武道館） 

個人試合 優勝 演技 優勝 ２位 ３位 

○八王子市民大会なぎなた競技会（富士森体育館） 

個人試合（中学生Ｂ）優勝 ２位 ３位  （中学生Ａ）２位  

演技 優勝 ２位 

○第 16 回東京都武道館杯なぎなた大会（東京武道館） 

中学生個人試合 優勝 ３位  

28 年度 

◎東京都スポーツ少年団なぎなた交流大会     

演技 優勝 ３位 

◎全日本なぎなた錬成大会 

個人試合(中学三年生の部) ３位 (中学二年生の部) ３位  

演技 （中学生の部） ３位  

八王子市民大会なぎなた競技会 

個人試合  優勝 ２位 ３位  演技  優勝 ２位  

 


