
都立南多摩中等教育学校 前期男子バスケットボール部 

年間目標 
学業と部活を両立し、バスケットを通して規範意識やマナーなどの社会性を身につけ

る。また、仲間との協力することと学校やチームに貢献することを学ぶ。 

部員数 

（令和元年 5 月現在） 
25 名（男子 25 名）  内訳：1 年 8 名 2 年 7 名 ３年 10 名   

活動日 平日は、火、木、金で、土日はいずれか 1 日とする。 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 
９：００～１２：００または 

１３：００～１６：００ 

休養日 平日は、月曜日と水曜日とする。休日は、土日のいずれかとする。 

主な活動予定 

４月 春季大会参加 部活動紹介 基礎練習 

５月 基礎練習 練習試合 

６月 東京都選手権大会予選 参加 新チームの目標などの設定 

７月 基礎練習 合同練習 練習試合 

８月 東京都 公立 中高一貫校大会 参加 練習試合 

９月 八王子市交歓大会 参加  基礎練習 練習試合 

10月 東京都新人大会 予選 出場 基礎練習 練習試合 

11月 基礎練習 練習試合 

12月 基礎練習 合同練習 練習試合 

１月 基礎練習 合同練習 練習試合 

２月 多摩地区バスケットボール大会 出場 基礎練習 

３月 東京都 公立 中高一貫校大会 参加 基礎練習 練習試合 

参加予定大会 

4 月 東京都春期大会 予選 出場 （７ブロック 多摩日野稲城町田八王子） 

6 月 東京都選手権大会 予選 出場予定 （71 ブロック 八王子市） 

8 月 東京都 公立 中高一貫校大会 参加  

9 月 八王子市交歓大会 参加 （八王子市） 

10 月 東京都新人大会 予選 出場 （71 ブロック 八王子市） 

2 月  多摩地区バスケットボール大会 出場 （多摩地域の中学校） 

3 月  東京都 公立 中高一貫校大会 参加 

主な実績 

30年度  

29年度 多摩地区バスケットボール大会 4 回戦出場 

28年度  

年間の活動計画 


