
都立南多摩中等教育学校 前期軟式野球部 

年間目標 
１ 時間・場所・状況に合わせて適切な判断をし、行動できる人間的な成長を図る。 

２ 野球を通して、基礎的な技術・競技力の向上を目指す。 

部員数 

（令和元年 5 月現在） 
１５名（男子 １５名 女子 ０名） 

活動日 平日は月・木・金曜日で、土日はいずれか１日とする。 

活動時間 平日 １５：４０～１８：００ 休日 １０：３０～１４：００ 

休養日 平日は火・水曜日。土日はいずれか１日とする。 

主な活動予定 

４月 八王子市春季大会強化練習、基礎技術の習得、基礎体力の向上 

５月 八王子市選手権大会強化練習、基礎技術の確認、基礎体力の向上 

６月 基礎技術の仕上げ、基礎体力の向上 

７月 基礎技術の習得、基礎体力の向上、多摩地区大会 

８月 新チーム始動、多摩地区大会、秋季兼軟連予選強化練習 

９月 八王子市秋季大会強化練習、基礎技術の習得、基礎体力の向上 

10月 基礎技術の習得、基礎体力の向上、チームプレーの確認 

11月 基礎技術の習得、基礎体力の向上、チームプレーの確認 

12月 体力強化月間、基礎技術の見直し 

１月 体力強化月間、基礎技術の見直し 

２月 体力強化月間、基礎技術の見直し 

３月 中高一貫リーグ強化練習、基礎技術の仕上げ、チームプレーの確認 

参加予定大会 

４月：八王子市春季大会        ９月：八王子市秋季大会 

５月：八王子市選手権大会      １２月：八王子市冬季大会 

７月：多摩地区大会          ３月：中高一貫リーグ 

８月：秋季兼軟連予選 

成績 

30年度 
八王子市中学校野球春季大会 ２回戦  夏季大会 １回戦 

多摩地区大会予選 ３回戦  秋季大会 １回戦 

29年度 
八王子市中学校野球春季大会 １回戦 

夏季大会・秋季大会 ２回戦 

28年度 
八王子市中学校野球春季大会 ２回戦  選手権大会 ３回戦 

秋季大会 １回戦 

 

年間の活動計画 


