
東京都立南多摩中等教育学校 部活動に関する活動方針 （前・後期課程） 

学校における部活動の方針 

国際社会の様々な分野で活躍するリーダーを育成する学校として心・ 

知・体のバランスのとれた人間力を育む教養教育を推進している。 

部活動においては中高一貫校の特色として異年齢集団の交流を重視し、 

思いやりの心、克己心、人間関係調整力を育むなど、心の教育の充実を 

図ると同時に、体力を向上させ、強靭な体づくりを行う。各部の特色に 

応じて基礎的技術・技能の向上を図りながら、部員たちが共通の目標に 

向かって自ら高め合う活動を実現する。 

適切な休養日等の設定方針 

＊活動日数の上限 

【前期課程】平日は３日までとし、土日はどちらか１日のみとする。 

【後期課程】平日は４日までとし、原則、土日はどちらか１日のみと

する。 

＊部活動の下校時刻は 16:45。 

ただし、特別活動届(顧問管理)を提出すれば延長可。 

 【前期課程】18:00 完全下校 （活動時間 約１時間半） 

 【後期課程】18:30 完全下校 （活動時間 約２時間） 

＊週休日及び祝日の活動時間は３時間程度とし、午後５時に完全下校。 

＊朝練習について 

【前期課程】原則として前期生の朝練習は不可。 

 【後期課程】特別活動届の提出によって 7:30～8:00 の練習可。 

＊定期考査１週間前から、テスト終了１日前までは部活動原則禁止。 

＊長期休業中の活動については生徒が十分な休養が取れるよう配慮 

する。（活動計画は別紙参照） 

設置されている 

運動部活動名 

【前期課程】 

陸上競技 軟式野球 サッカー 女子バレーボール 男子バスケッと

ボール 女子バスケットボール 男子硬式テニス 女子硬式テニス 

剣道 薙刀(なぎなた) 卓球 

 

【後期課程】 

陸上競技 軟式野球 サッカー 女子バレーボール 男子バスケット

ボール 女子バスケットボール 男子硬式テニス 女子硬式テニス 

剣道 薙刀(なぎなた) 卓球 水泳 

設置されている 

文化部活動名 

【前期課程】 

南多摩フィルハーモニー 太鼓 合唱 美術 日本文化部 科学 

 

【後期課程】 

南多摩フィルハーモニー 太鼓 合唱 美術 日本文化部 科学 

イラストクリエイト 演劇 ＰＣ同好会  


