
令和元年７月４日 

令和元年度 「夏の学校体験」のお知らせ 

東京都立南多摩中等教育学校では本校の教育活動を理解していただくために学校体験（授業体験・部活動体験）を行います。 

御希望の方は応募期間を厳守いただき、奮ってお申し込みください。部活体験のみの参加はできませんので御了承ください 

当日は、お子様が学校体験に参加されている時間に、ランチルームにて本校の学校紹介を行います。保護者の方は是非御参加ください。 

 

１ 開催日     令和元年８月２３日（金） 

２ 対象      小学 5年生または小学 6年生 

３ 当日の予定   受付            ８：４５～ 

第１部           ９：３０～１０：１５  

第２部           １０：４５～１１：３０ 

     ※授業体験、部活動体験の時間については、応募受付後に調整しますので、詳細については返信はがきをご確認下さい。 

４ 希望参加コース（①については全員が、②については体験を希望される方が、第三希望までご記入ください。） 

① 【授業体験】  第三希望まで選択してください。 

② 【部活動体験】 第三希望まで選択してください。 

※授業体験のみの参加は可能ですが、部活動体験のみの参加はできません。 

※部活動体験の人数に限りがありますので、抽選に漏れた方は授業体験を２講座受講していただく場合があります。 

（授業体験の２講座受講が可能かどうかについて、必ず応募はがきにご記入ください。） 

 ５ 内容 

 ≪授業体験≫ 

コース 教科名 講座内容 持ち物 場所 
児童数 

（定員） 

１ 
理科 『サイエンスワンダーランド』 上履き・筆記用具 理科講義室 ４０ 

２ 数学 『折り紙で学ぶ数学』 上履き・筆記用具 １Ａ ４０ 

３ 国語 『わかりやすい文章を書くために』 上履き・筆記用具 １Ｂ・１Ｃ ８０ 

４ 英語 『南多摩の英語を体験しよう』 上履き・筆記用具 １Ｄ・２Ａ・２Ｂ ９０ 

５ 社会① 『せんきょ！センキョ！選挙！』 上履き・筆記用具 ２Ｃ ４０ 

６ 社会② 『Google Earth と屏風で見る長篠の戦い』 上履き・筆記用具 ２Ｄ ４０ 

７ 体育 『体ほぐし運動』 上履き・筆記用具 体育館 ２０ 

≪部活動体験≫  ※「持ち物」の保険料(200円程度を予定)の金額は、返信はがきに記載します。                           

コース 部活動名 体験内容 持ち物 場所 
児童数 

（定員） 

Ａ 太鼓部 
『簡単なリズムの太鼓をみんなで  

叩いて楽しもう！』   
タオル・飲み物・上履き・保険料 多目的室 ３０ 

Ｂ 科学部 『南多摩サマーサイエンスクール』 筆記用具・上履き・保険料 理科講義室 ４０ 

Ｃ 薙刀 『なぎなたを振ってみよう』 
Ｔシャツ・ハーフパンツ等運動しやすい服装、

タオル、着替え、飲み物・保険料 
柔道場 ２０ 

Ｄ 剣道 『剣道を体験しよう！』 

経験者で体験したい児童は防具一式 

未経験者は T シャツ・ハーフパンツ等運動しやすい

服装 

共通して必要なものは、タオル・飲み物・保険料 

剣道場 ２０ 

Ｅ バレーボール 『キャッチバレーでバレー体験！』 
体育館用シューズ・運動着・タオル・飲み物 

保険料 
体育館 ２０ 

Ｆ 
男子・女子 

バスケットボール 

『基本的な体作り、ドリブル・パス・ 

シュートの基本練習』               

体育館用シューズ・運動着・タオル・飲み物 

保険料 
体育館 ２０ 

Ｇ サッカー 
『ボールフィーリング・ゲームなどを 

楽しもう』 

運動着・運動靴・タオル・飲み物 

室内用シューズ（雨天時のみ）保険料 

もっている人はサッカー用具一式 

グラウンド ３０ 

Ｈ 野球 『野球の基本動作を体感する』 
運動着・運動靴・帽子・タオル・飲み物 

室内用シューズ（雨天時のみ）・保険料 
グラウンド ２０ 



６ 学校紹介 

当日は、お子様が学校体験に参加されている時間に、ランチルームにて本校の学校紹介を行います。 

時間は９：３０～１０：１５、なお、会場の都合上座席に限りがございます。（学校紹介のみの申込みは受け付けておりません。） 

  

７ 申込方法 

    往復はがきに下の枠内の１～８を御記入の上、お申込みください。（『授業体験』のみの申し込みは可能ですが、『部活動体験』のみの

申し込みはできません。『授業体験』・『部活動体験』の両方の申し込みは可能ですのでお申込みください。） 

 

      １ 『授業体験』及び『部活動体験』の希望体験講座（第３希望までコース番号を記入） 

      ２ 授業体験の２講座受講について 

（定員を超えて部活動体験ができなかった場合、代わりに授業体験を受けられるかどうかを確認します。） 

３ 学校紹介の参加について（学校紹介のみの参加はできません。） 

      ４ 参加児童名（フリガナ） 

      ５ 性別 

      ６ 所属学校名・学年 

      ７ 自宅住所 

      ８ 電話番号（自宅・携帯等） 

 

８ はがきの記入の仕方 

     ポストに入れる前に再度往信面と返信面の記入を必ず御確認ください。 

記入間違いによる配達ミスについての配慮はできませんので御注意ください。 

※必要事項の記入漏れがあった場合、受付できませんので、ポストに入れる前に必ず御確認ください。 

＜記入例＞ 

 

 

９ 申込期間  令和元年７月５日（金）～７月１８日（木） 必着 （期限厳守）※消印日ではなく、到着日の締め切りとなります。 

 

１０ 定員    各講座には定員があります。 

 

１１ 結果の返信 令和元年８月１日（木）に本校から結果を配送する予定です。 

 

１２ 保険加入  部活動体験に参加される場合は、保険に加入していただきます。保険料は結果の返信はがきに記載いたしますので、 

当日御持参下さい。 

（お釣りのないよう御準備ください。） 

 

 

 

 

2 　授業体験の２講座受講について

　　　　受講可　　／　受講不可

５　　　性別　　男・女

様 様

※消すことのできるボールペンでの記入は御遠慮願います。
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（往信　宛名面）　　　　　　　　　　（返信　文面）　　　　　　　　　　（返信　宛名面）　　　　　　　　　（往信　文面）

〒１９２－８５６２ 御自宅の郵便番号
1　授業・部活希望

第一希望　　第二希望　第三希望

授業 【　　　】 【　　　】 【　　　】

東
京
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八
王
子
市
明
神
町

御
自
宅
の
住
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（空白） 参
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６　　　○○立○○小学校○年

７　　　自宅住所

８　　　電話番号（自宅・携帯）

部活 【　　　】 【　　　】 【　　　】

　※コース番号を記入

３　　学校紹介について

参加／不参加

４　　参加児童名（フリガナ）



 

１３ その他   

① 保護者の方の引率がない、お子様のみでの参加も可能です。 

② 保護者の方は、筆記用具・スリッパ・靴を入れる袋を御持参下さい。 

③ はがきに御記入いただいた個人情報は、今回の学校体験のみに使用させていただきます。 

④ 当日、欠席される場合は、当日８：１５～８：４０にお電話で御連絡下さい。 

 

１４ 今後の予定 

 

 ○ 文化祭（南魂祭）         ９月７日（土）１０：００ ～ １５：００ 

               ９月８日（日） ９：００ ～ １５：００ 

                    （両日とも受付終了は１４：３０） 

                

 ○学校公開・学校説明会        ９月２８日（土）、１０月２６日（土） 

                   ※居住地別（詳細は後日ＨＰにて）       

            

 ○応募説明会（６年生保護者対象）  １１月２３日（土）（６年生保護者対象） 

                   ※各御家庭１名、居住地別（詳細は後日ＨＰにて） 

                 

      

 

 

 

 

問い合わせ先 

東京都立南多摩中等教育学校 

 副校長 渡邉  善正 

                                                 教務部 田中 浩二郎  

山中  喜春 

電話番号 042－656－7030 

 


