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 ふぉれすと 
 ようこそ、本の森へ・・・ 

 図書館の本 ありませんか？ 

☆うた恋い。シリーズ（杉田圭著） 
☆キケン          （有川浩著） 

☆十二人の死にたい子どもたち 
            （冲方丁著） 
☆５分後に意外な結末白い恐怖 
            （桃戸ハル著） 
☆スマホを落としただけなのに

    （志賀晃著） 
☆小説透明なゆりかご 
           （沖田×華著） 
☆マスカレードホテル 
           （東野圭吾著） 
☆こんな夜更けにバナナかよ 
          （渡辺一史著） 

ビブリオバトルを楽しもう 

今年度の最終発注は 2 月中旬を予定し

ています。その後は 4月中旬まで本を注文

できません。 

読みたい本があったら、早めにリクエスト用

紙を提出してください。 

 図書館ではビブリオバトルを毎月実施しています。 

 ビブリオバトルというと、大勢の前で本の発表をさせられると

思って心配になる人がいるかもしれません。でもご心配なく。 

 図書館のビブリオバトルでは、少人数で本を紹介しあいます。一つ

のテーブル数人で囲み、和気あいあいと本について話をします。学年

の関係もなく、みんなで一緒に楽しみます。 

 他の人が紹介してくれる本はどれも面白い本ばかり。今まで知ら

なかった面白い本が見つかって、きっと読書が楽しくなりますよ！ 

 最近読みたい本が見つからない人におすすめします！  

『あなたがひとりで生きていく時に知っておいてほ

しいこと―ひとり暮らしの知恵と技術―』 
          辰巳渚著 

 みなさんは今、家族と一緒に暮らしています。学校から家に帰

るとご飯が用意されていたり、洗濯物がきれいに洗われていた

りすることでしょう。生きていく上では様々な家事を的確にこ

なしていくことが必要です。今は家族の誰かがやってくれてい

る家事ですが、もし大学に入ってひとり暮らしを始めたら、自分

ですべてをやらなくてはなりません。 

 この本は家事のプロの辰巳渚さんがひとり暮らしを始める人

に向けて書いた本です。「自立」をテーマにし、ひとり暮らしを始めて 3 週間、

3 か月、6 カ月、1 年と期間を区切り、その時期に知っておくべき生活の知恵

や技術を教えてくれます。基本となる「衣食住」だけでなく、健康のことやお

金のこと、安全に暮らすことにも触れられていて、これを読めばひとり暮らし

の基本を知ることができます。 

 まだ前期生でひとり暮らしなんて先の話と思っている人も、いつかは家族か

ら離れて生活していく時が来ます。その時のためにも、今から自分で「自立し

て生きる」ことができるように、色々なことができるようになりましょう。 

知らなかった本に出合えるチャンス！ 

 

590-タ 

次回のビブリオバトルは 2月 27日（水）3時半

から開催します。自分が読んで面白かった本を

持って集まりましょう！  

参加希望の人は司書に声をかけてください。 

1 月の人気本！ 

 夏休みの蔵書点検で見つ

からなかった本が 26 冊ま

だ戻ってきていません。貸

出の記録がないので、どこにあるのかが

分かりません。 

 その中には、人気の本や、フィールド

ワークで良く利用される本も含まれて

います。 

 もし、自分の部屋や学校のロッカーに

図書館のラベルがついた本がありまし

たら、すぐに返却をしてください。カウ

ンターに返すのが難しければ、図書館前

のブックポストに入れてくれるのでも

いいです。 

  

司書のおすすめ本！ 

新しい本の中から司書がおすすめする本を紹介します。 
南多摩生に人気の本はこれ! 

ご協力をお願いします！ 

参加賞も

あるよ！ 


