
年間授業計画　

高等学校 令和 7年度（３学年用） 教科 保健体育  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 1 組～ 6 組

教科担当者： （米長・水上・長山・樋川・滝本）

使用教科書： （ ）

使用教材： （ ）

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目

自己やチームの課題を発見し、解決に向けて取り組み方を工夫するとともに、考えたことを伝える

体育
保健体育 体育 3

大修館書店　ステップアップ高校スポーツ2022

ボール、ネット、支柱、タイマー、得点版

教科の目標：心と体を一体としてとらえ，健康・安全や運動についての理解と運動の合理的，計画的な実践を通して，生涯にわたって豊かなスポーツライ
フを継続する資質や能力を育てるとともに健康の保持増進のための実践力の育成と体力の向上を図り，明るく豊かで活力ある生活を営む態度を育てる。

【 知　識　及　び　技　能 】 役割に応じたボール操作や安定した用具の操作と連携した動きによって空いた場所をめぐる攻防をする

自主的に取り組み、フェアプレイを大切にする。話し合いに貢献しようとする

体育

の目標：運動の合理的，計画的な実践を通して，知識を深めるとともに技能を高め，運動の楽しさや喜びを深
く味わうことができるようにし，自己の状況に応じて体力の向上を図る能力を育て，公正，協力，責任，参画
などに対する意欲を高め，健康・安全を確保して，生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続する資質や能
力を育てる。

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

・ 体つくり運動の行い方，体力の構成要素，実生活
への取り入れ方や技術（技）の名称や行い方、競技
会、試合、発表の仕方などを理解する。

・生涯にわたって運動を豊かに継続するための
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的な
解決に向けて取り組み方を工夫するとともに，
自己や仲間の考えたことを他者に伝えること

・勝敗などを冷静に受け止め，ルールやマナー
を大切にしようとする　　　　　　　　・役割
を積極的に引き受け自己の責任を果たそうとす
る　　　　　　　　　　　　　　　・フェアな
プレイを大切にしようとする

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態

13

配当
時数

１
学
期

A 体つくり
【知識及び技能】心と体は互いに影響し
ていることを理解し、健康の保持増進や
体力の向上を図るための運動の計画を立
てることができるようになる
【思考力、判断力、表現力等】自己や仲
間の課題を発見し、合理的な解決に向け
て運動の取り組み方を工夫するととも
に、自己や仲間の考えたことを他者に伝
えることができるようになる
【学びに向かう力、人間性等】体つくり
運動に自主的に取り組むとともに，互い
に助け合い教え合おうとするこ
と、一人一人の違いに応じた動きなどを
大切にしようとすること，話合いに貢献
しようとすることなどや，健康・安全を
確保すること

・オリエンテーション
・体力テスト

【知識及び技能】心と体は互いに影響してい
ることを理解し、健康の保持増進や体力の向
上を図るための運動の計画を立てることがで
きるようになる
【思考力、判断力、表現力等】自己や仲間の
課題を発見し、合理的な解決に向けて運動の
取り組み方を工夫するとともに、自己や仲間
の考えたことを他者に伝えることができるよ
うになる
【学びに向かう力、人間性等】体つくり運動
に自主的に取り組むとともに，互いに助け合
い教え合おうとするこ
と、一人一人の違いに応じた動きなどを大切
にしようとすること，話合いに貢献しようと
することなどや，健康・安全を確保すること

○ ○ ○ 13

B 体育理論
【知識及び技能】運動やスポーツの技能
と体力は，相互に関連していること。ま
た，期待する成果に応じた技能や体力の
高め方があること。さらに，過度な負荷
や長期的な酷使は，けがや疾病の原因と
なる可能性があること
【思考力、判断力、表現力等】 運動やス
ポーツの効果的な学習の仕方について，
課題を発見し，よりよい解決に向けて思
考し判断するとともに，他者に伝えるこ
と。
【学びに向かう力、人間性等】 運動やス
ポーツの効果的な学習の仕方についての
学習に主体的に取り組むこと。

・運動やスポーツの効果的な学習
の仕方

【知識及び技能】運動やスポーツの技能と体
力は，相互に関連していること。また，期待
する成果に応じた技能や体力の高め方がある
こと。さらに，過度な負荷や長期的な酷使
は，けがや疾病の原因となる可能性があるこ
と
【思考力、判断力、表現力等】 運動やスポー
ツの効果的な学習の仕方について，課題を発
見し，よりよい解決に向けて思考し判断する
とともに，他者に伝えること。
【学びに向かう力、人間性等】 運動やスポー
ツの効果的な学習の仕方についての学習に主
体的に取り組むこと。

○ ○ ○

C　球技
【知識及び技能】役割に応じたボール操
作や安定した用具の操作と連携した動き
によって空いた場所をめぐる攻防をする
【思考力、判断力、表現力等】　自己や
チームの課題を発見し、解決に向けて取
り組み方を工夫するとともに、考えたこ
とを伝える
【学びに向かう力、人間性等】自主的に
取り組み、フェアプレイを大切にする。
話し合いに貢献しようとする

・オリエンテーション
・キャッチボール各種
・ネット張り

【知識及び技能】役割に応じたボール操作や
安定した用具の操作と連携した動きによって
空いた場所をめぐる攻防をする
【思考力、判断力、表現力等】　自己やチー
ムの課題を発見し、解決に向けて取り組み方
を工夫するとともに、考えたことを伝える
【学びに向かう力、人間性等】自主的に取り
組み、フェアプレイを大切にする。話し合い
に貢献しようとする

○ ○ ○ 14



○ 20

A 水泳
【知識及び技能】・クロールでは，手と
足，呼吸のバランスを保ち，伸びのある
動作と安定したペースで長く泳いだり速
く泳いだりすること。 ・平泳ぎでは，手
と足，呼吸のバランスを保ち，伸びのあ
る動作と安定したペースで長く泳いだり
速く泳いだりすること。
【思考力、判断力、表現力等】 技術の名
称や行い方，体力の高め方，課題解決の
方法，競技会の仕方などを理解し，自己
や仲間の課題に応じた運動を継続するた
めの取り組み方を工夫できるようにす
る。
【学びに向かう力、人間性等】水泳に主
体的に取り組むとともに，勝敗などを冷
静に受け止め，ルールやマナーを大切に
しようとすること，役割を積極的に引き
受け自己の責任を果たそうとすること，
合意形成に貢献しようとすること

・オリエンテーション
・クロール・背泳ぎの泳法指導
・記録会

【知識及び技能】・クロールでは，手と足，
呼吸のバランスを保ち，伸びのある動作と安
定したペースで長く泳いだり速く泳いだりす
ること。 ・平泳ぎでは，手と足，呼吸のバラ
ンスを保ち，伸びのある動作と安定したペー
スで長く泳いだり速く泳いだりすること。
【思考力、判断力、表現力等】 技術の名称や
行い方，体力の高め方，課題解決の方法，競
技会の仕方などを理解し，自己や仲間の課題
に応じた運動を継続するための取り組み方を
工夫できるようにする。
【学びに向かう力、人間性等】水泳に主体的
に取り組むとともに，勝敗などを冷静に受け
止め，ルールやマナーを大切にしようとする
こと，役割を積極的に引き受け自己の責任を
果たそうとすること，合意形成に貢献しよう
とすること

○ ○

○ ○ 20

3
学
期

A 陸上競技
【知識及び技能】短距離走・リレーで
は，中間走の高いスピードを維持して速
く走ることやバトンの受渡しで次走者と
前走者の距離を長くすること，長距離走
では，ペースの変
化に対応して走ること
【思考力、判断力、表現力等】生涯にわ
たって運動を豊かに継続するための自己
や仲間の課題を発見し，合理的，計画的
な解決に向けて取り組み方を工夫すると
ともに，自己や仲間の考えたことを他者
に伝えること。
【学びに向かう力、人間性等】）陸上競
技に主体的に取り組むとともに，勝敗な
どを冷静に受け止め，ルールやマナーを
大切にしようとすること，役割を積極的
に引き受け自己の責任を果たそうとする
こと，一人一人の違いに応じた課題や挑
戦を大切にしようとすることなどや，健
康・安全を確保すること

・定められた時間内での完走を目
指す　　　　　　　　　　　・自
己の体力に合わせた目標を立て達
成を目指す

【知識及び技能】短距離走・リレーでは，中
間走の高いスピードを維持して速く走ること
やバトンの受渡しで次走者と前走者の距離を
長くすること，長距離走では，ペースの変
化に対応して走ること
【思考力、判断力、表現力等】生涯にわたっ
て運動を豊かに継続するための自己や仲間の
課題を発見し，合理的，計画的な解決に向け
て取り組み方を工夫するとともに，自己や仲
間の考えたことを他者に伝えること。
【学びに向かう力、人間性等】）陸上競技に
主体的に取り組むとともに，勝敗などを冷静
に受け止め，ルールやマナーを大切にしよう
とすること，役割を積極的に引き受け自己の
責任を果たそうとすること，一人一人の違い
に応じた課題や挑戦を大切にしようとするこ
となどや，健康・安全を確保すること

○ ○ ○

C　球技
【知識及び技能】役割に応じたボール操
作や安定した用具の操作と連携した動き
によって空いた場所をめぐる攻防をする
【思考力、判断力、表現力等】　自己や
チームの課題を発見し、解決に向けて取
り組み方を工夫するとともに、考えたこ
とを伝える
【学びに向かう力、人間性等】自主的に
取り組み、フェアプレイを大切にする。
話し合いに貢献しようとする

・技能テスト
・ゲーム
（リーグ戦を行う）

【知識及び技能】役割に応じたボール操作や
安定した用具の操作と連携した動きによって
空いた場所をめぐる攻防をする
【思考力、判断力、表現力等】　自己やチー
ムの課題を発見し、解決に向けて取り組み方
を工夫するとともに、考えたことを伝える
【学びに向かう力、人間性等】自主的に取り
組み、フェアプレイを大切にする。話し合い
に貢献しようとする

○

15

○ 10

合計 105

B　球技
【知識及び技能】役割に応じたボール操
作や安定した用具の操作と連携した動き
によって空いた場所をめぐる攻防をする
【思考力、判断力、表現力等】　自己や
チームの課題を発見し、解決に向けて取
り組み方を工夫するとともに、考えたこ
とを伝える
【学びに向かう力、人間性等】自主的に
取り組み、フェアプレイを大切にする。
話し合いに貢献しようとする

・球技大会練習 【知識及び技能】役割に応じたボール操作や
安定した用具の操作と連携した動きによって
空いた場所をめぐる攻防をする
【思考力、判断力、表現力等】　自己やチー
ムの課題を発見し、解決に向けて取り組み方
を工夫するとともに、考えたことを伝える
【学びに向かう力、人間性等】自主的に取り
組み、フェアプレイを大切にする。話し合い
に貢献しようとする

○ ○


