
１学年 保健講話『見直そう！水分補給』 

 

1 学年は、７月１６日（火）に、熱中症対策の一環として、外部講師として〔株〕明治の細

野さえ子先生をお招きして「保健講話」を実施しました。「見直そう！水分補給」をテーマ

に、この夏の猛暑を乗り切るために参考となる内容を、スライドや資料を基に大変分かりや

すく丁寧にお話していただきました。講話後の生徒の反応として「大変参考になった」「参

加して良かった」等の感想が多く寄せられました。 

【写真１】 
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