
令和８年４月 1７日 

保護者の皆様 

 

    東京都立南平高等学校長 

         水島 伊彦 

 

第 42 回体育祭の実施について（ご案内） 

 

陽春の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素より本校の教育活動に対し、多大なるご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 さて、本年度も下記のとおり「第 42 回体育祭」を実施いたします。 

 本行事の実施にあたっては、生徒の健康と安全を最優先に考え、万全の遮熱対策および負傷防止策を講

じてまいります。つきましては、趣旨をご理解いただき、温かいご声援を賜りますようお願い申し上げま

す。 

 なお、詳細なご来場案内や注意事項については、後日お知らせします。 

 

                   記 

１ 実施目的 

（１）日常の学習成果を発揮し、自らの健康と安全に配慮する能力を養う。 

（２）学年を越えた団活動を通じ、主体性や社会性を育むとともに、公正な態度と責任感を養う。 

（３）競技を通じたコミュニケーションにより、仲間と協力して課題を解決する思考力・判断力・表現力 

   を養う。 

 

２ 日時 

 令和８年５月１日（金） ※雨天順延 

   ８：３０ 生徒登校・更衣 

   ９：００ 開会式 

  １４：４５ 閉会式 

  １５：３０ 下校（予定） 

  

３ 熱中症および負傷防止対策 

（１）環境整備 

  ・グラウンド内に各クラス専用の待機テントを設置し、直射日光を避けます。 

  ・冷房完備の武道場を休憩所として開放します。 

（２）水分補給 

  ・水筒を持参し、こまめな水分補給を指導します。 

  ・「チーム南平」の協力により、給水テントを設置します。 

（３）救護体制 

  ・救護テントを設置し、救急用具を常備します。 

  ・教職員による巡回を行い、生徒の健康観察を行います。 



４ 体育祭プログラム 

 

第 42 回 体育祭 プログラム 

時程 NO 種目 競技者 対

抗 

表彰 

9:00 1 開会式 全     

9:20 2 玉入れ 1 年生 団   

9:40 3 綱引き 3 年生 団   

10:00 4 いかだ流し 2 年生 組   

10:20 5 応援団 3 年生 団 最優秀 

10:40 6 大縄跳び １年→３年 組 最多回数 

11:00 7 クラス対抗リレー 1 年生 組 優勝・準優勝 

11:20 8 クラス対抗リレー 2 年生 組 優勝・準優勝 

11:40 9 クラス対抗リレー 3 年生 組 優勝・準優勝 

12:00~12:50 昼休憩 

12:50 10 部活対抗リレー 選抜 部 優勝・準優勝 

13:10 11 台風の目 1 年生 団   

13:30 12 棒引き 2 年生 団   

13:50 13 騎馬戦 3 年生 団   

14:10 14 団選抜リレー 選抜 選   

14:45 15 閉会式 全   優勝 

 

 

５ 保護者観覧のご案内 

 

 本校の体育祭は、家族の皆様に限定の公開となります。 

・ 受付時間： 当日 8:45 ～ 14:00 

・ 受付方法： 大階段の「チーム南平」受付にて手続きを行ってください。 

     ※ご来場の際は『ネームホルダー』をお持ちの方はご持参ください。（18 日保護者会にて、 

      チーム南平より保護者ネームホルダーを配布されます）詳細は別途お知らせいたします。 

 

６ その他 

 ・ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。なお、近隣の商業施設等に駐車することはお止め 

  下さい。 

 ・ご不明な点がございましたら、担当までご連絡ください。 

 

    体育祭担当：生活指導部 横山 牧野 

                  TEL：042-593-5121 


