
年間授業計画　様式例

高等学校 令和8年度（ ２学年用） 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 2 学年 1 組～ 8 組

教科担当者：

使用教科書：（ ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

自然の事物・現象についての理解を深め，科学的に探究するために必要な素養と実験などに関 する技能を
身に付けるようにする。

身の回りの物理現象等に興味をもち，自分で調
査・研究できるようになる。

【学びに向かう力、人間性等】

理科 物理基礎
理科 物理基礎 2

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】

自然現象を物理学的に捉えるための基礎知識お
よび技能を身につける。

身につけた知識・技能を応用して，自然現象を
分析できるようになる。

物理基礎 数研出版　数研104

理科

自然現象を分析し，論理的に推論する力を養う。

自然現象に興味を示し，主体的に調査・研究する態度を身に付ける。

物理基礎

【 知　識　及　び　技　能 】

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態

1

§落体の運動
【知識及び技能】
落下運動について，加速度の向きを
正しく判断できる。
【思考力、判断力、表現力等】
様々な場面で落下運動について分析
できる。
【学びに向かう力、人間性等】
落下運動について他人と意見交換で
きる。

○

１
学
期

運動とエネルギー
§速度
【知識及び技能】
有効数字の基礎知識を身に付ける。
【思考力、判断力、表現力等】
問題を解くときに有効数字に基づい
て計算ができる。
【学びに向かう力、人間性等】
グラフの意味を考えることができ
る。

・ 物理量の測定と扱い方
・ 等速直線運動

【知識・技能】
有効数字の基本計算ができた。
【思考・判断・表現】
問題を解くときに実践的に有効数字を扱えた。
【主体的に学習に取り組む態度】
物理現象に興味をもち，主体的に調査・研究す
ることができた。 ○ ○ ○ 1

§速度・加速度
【知識及び技能】
速度・加速度がベクトルであること
を理解する。等加速度直線運動の公
式を理解する。
【思考力、判断力、表現力等】
様々な場面で速度・等加速度直線運
動について分析できる。
【学びに向かう力、人間性等】
速度・等加速度直線運動について他
人と意見交換できる。

○○

○ ○ ○ 7

8

配当
時数

運動の法則
§力
【知識及び技能】
物体にはたらく力を正しく見つける
ことができる。
【思考力、判断力、表現力等】
様々な場面で力のつり合いについて
分析できる。
【学びに向かう力、人間性等】
力のつり合いについて他人と意見交
換できる。

・ さまざまな力
・ 力の合成と分解
・ 力のつりあい
・ 作用・反作用の法則
・圧力
・浮力

【知識・技能】
物体にはたらく力を正しく見つけることができ
た。
【思考・判断・表現】
様々な場面において力を把握し，分析すること
ができた。
【主体的に学習に取り組む態度】
物理現象に興味をもち，主体的に調査・研究す
ることができた。

○ ○ ○

○ ○

6

定期考査 ○

・ 速度の合成
・ 相対速度
・ 加速度
・ 等加速度直線運動

【知識・技能】
速度がベクトルであることを理解し，使うこと
ができた。
【思考・判断・表現】
速度・等加速度直線運動について深く理解し，
分析することができた。
【主体的に学習に取り組む態度】
物理現象に興味をもち，主体的に調査・研究す
ることができた。

○ 17

○ 14

仕事と力学的エネルギー・熱
【知識及び技能】
力学的エネルギーについて理解でき
る。熱量保存が理解できる。
【思考力、判断力、表現力等】
様々な場面で力学的エネルギー保存
則や熱量保存の式を使える。
【学びに向かう力、人間性等】
力学的エネルギー保存則が使える状
況について他人と意見交換できる。

・ 仕事と仕事率
・ 運動エネルギー
・ 重力による位置エネルギー
・ 弾性力による位置エネルギー
・ 力学的エネルギー保存の法則
・ 物質の三態
・ 熱容量と比熱
・ 熱量保存の法則

【知識・技能】
力学的エネルギー・熱量保存について理解し，
立式できる。
【思考・判断・表現】
様々な場面で力学的エネルギー保存則や熱量保
存の式を使って分析できた。
【主体的に学習に取り組む態度】
物理現象に興味をもち，主体的に調査・研究す
ることができた。

○ ○ ○ 15

合計

70

○ 1

３
学
期

波
【知識及び技能】
波の基本原理について理解できる。
【思考力、判断力、表現力等】
様々な場面で波動現象について分析
できる。
【学びに向かう力、人間性等】
波動現象について他人と意見交換で
きる。

・ 波動
・ 正弦波と波の要素
・ 横波と縦波
・ 重ね合わせの原理
・ 波の反射
・ 定常波
・ 音波

【知識・技能】
波の基本原理について理解できた。
【思考・判断・表現】
様々な場面で波動現象について分析できた。
【主体的に学習に取り組む態度】
物理現象に興味をもち，主体的に調査・研究す
ることができた。

○ ○

２
学
期

§運動の法則
【知識及び技能】
運動方程式を立てることができる。
【思考力、判断力、表現力等】
様々な場面で運動について分析でき
る。
【学びに向かう力、人間性等】
運動について他人と意見交換でき
る。

・ 慣性の法則
・ 運動の法則
・ 運動方程式
・ 静止摩擦力
・ 動摩擦力

【知識・技能】
単純な力がはたらく場合において運動方程式を
立てることができた。
【思考・判断・表現】
様々な場面で運動にいて分析することができ
た。
【主体的に学習に取り組む態度】
物理現象に興味をもち，主体的に調査・研究す
ることができた。

○ ○

・ 自由落下
・ 鉛直投射
・ 水平投射

【知識・技能】
落下運動における加速度を理解できた。
【思考・判断・表現】
落下運動について深く理解し，分析することが
できた。
【主体的に学習に取り組む態度】
物理現象に興味をもち，主体的に調査・研究す
ることができた。

○ ○

定期考査


