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   女子バレーボール  部 
        

 

 

 

                                 

 

〇年間目標 

 

〇活動頻度 

東京都ベスト６４ 

月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日 （ ４日／週） 

 活 動 内 容  活 動 内 容 

4月 

春季大会兼関東大会予選 

基礎練習・練習試合 

 

10月 

基礎練習・練習試合 

 

 

 

5月 

春季大会兼関東大会予選 

総体予選 

基礎練習・練習試合 

11月 

新人選手権大会 

 

基礎練習・練習試合 

 

6月 

総体予選 

基礎練習・練習試合 

 

 

12月 

基礎練習・練習試合 

 

 

 

 

7月 

基礎練習・練習試合 

 

 

 

1月 

基礎練習・練習試合 

 

 

 

8月 

全日本高校選手権大会予選 

 

基礎練習・練習試合 

 

2月 

公立校大会支部予選 

 

基礎練習・練習試合 

 

9月 

基礎練習・練習試合 

 

 

3月 

公立校大会本戦 

基礎練習・練習試合 

 


