
２０２６年度 部活動 年間活動計画 
 

    女子バスケットボール   部 
        

 

 

                                 

 

〇年間目標 

 

〇活動頻度 

技術習得・精神力の向上、チーム力向上で２回戦突破 

月 ・ 水 ・ 金 ・ 土 ・ 日（ ４～５日／週） 

 活 動 内 容  活 動 内 容 

4月 

・春季大会 

・練習 ・練習試合 

10月 

・練習 

・練習試合 

 

5月 

・総体予選 

・練習 

・練習試合 

11月 

・練習 

・練習試合 

・新人戦支部大会 

6月 

・練習 

・練習試合 12月 

・練習 

・練習試合 

7月 

・練習 

・練習試合 1月 

・練習 

・練習試合 

8月 

・夏季大会 

・練習 

・練習試合 

2月 

・練習 

・練習試合 

9月 

・練習 

・練習試合 

 
3月 

・練習 

・練習試合 

 


