
２０２６年度 部活動 年間活動計画 
 

   テニス  部 
        

 

 

                                 

 

〇年間目標 

 

〇活動頻度 

基本的な生活習慣の定着、そのうえでのテニスに向き合う人間性の育成。 

 
平日 3日程度+土日祝日のいずれか 1日 （ 4日／週） 

 活 動 内 容  活 動 内 容 

 

 

4月 

 

練習 

東京都選手権大会（個人） 

 

 

 

 

10月 

 

練習 

 

 

 

 

 

5月 

 

 

練習 

東京都選手権大会（団体） 

 

 

 

 

11月 

 

 

練習 

 

 

 

 

 

 

6月 

 

練習 

 

 

 

 

 

12月 

 

練習 

城南テニス大会 

 

 

 

7月 

 

練習 

都立対抗戦 

 

 

 

1月 

 

練習 

テニス選手権大会個人戦 

 

 

 

8月 

 

練習 

 

 

 

 

2月 

 

練習 

 

 

 

 

9月 

練習 

新人戦 

 

 

3月 

 

練習 

第 1学区テニス大会 

 


