
～７月の活動報告～ 

7/9(日) 練習試合：糀谷中学校、南六郷中学校 ＠糀谷中学校 

7/17(月) 練習試合：都立大森高校、朋優学院 ＠都立大森高校 

7/29(土) 練習試合：自由が丘学園 ＠都立美原高校 

7/30(日) 練習試合：杏林大学、横浜隼人高校 ＠杏林大学 

7/31(月) 練習試合：都立国分寺、都立深沢 ＠都立美原高校 

 

～活動報告～ 

大学生や他県の強豪校との練習試合は、チームや個人の課題が浮き彫りになりました。 

特に、大学生のフィジカルの強さとリバウンドの強さに圧倒される場面が多くみられまし

たが、大学生に向かっていく強気なプレーも随所に見られ選手にとっては忘れない経験と 

なりました。新人戦に向けて、フィジカルの強化とファンダメンタルの徹底をテーマに、 

チーム一丸となって練習に励んでいきます。 


