
東京都立美原高等学校 全日制課程 令和８年度入学者選抜について 

１． 日程・募集人員 

 推薦に基づく選抜  学力に基づく選抜（第一次募集 ） 

出願受付期間 

【志願者情報入力期間】 

令和７年 12 月 19 日(金) 

 ～令和８年１月16日（金）午後5時 

令和７年 12月 19 日(金) 

～令和８年２月５日（木）午後5時 

【書類提出期間】 令和８年１月９日（金）～16日（金） 令和８年１月30日（金）～２月５日（木） 

検査日 
令和 ８ 年 1 月 26 日(月) 

       1 月 27 日(火) 
令和 ８ 年 2 月 21 日(土) 

合格発表日 令和 ８ 年 ２ 月 ２ 日(月) 令和 ８ 年 3月  2 日(月) 

募集人員 ４０ １５６ 

検査内容 

【一般推薦】 作文、個人面接 

【文化・スポーツ等特別推薦】 

個人面接、実技検査  

学力検査（５教科：国・数・英・社・理）  

  

  

２．本校の期待する生徒の姿  

本校は開校以来変わらぬ教育理念である「自律共生」の精神の涵養
かんよう

の下、個性や適性、進路希望に応じて幅広く学習できる単位制の 

利点を生かし、豊富な選択科目、習熟度別指導、少人数指導等きめ細かな教育を実践しています。具体的には「キャリア教育を基調と 

し、上級学校に進学する高等学校」を目指し、本校独自のキャリア教育「Gateway To Careers ―未来への扉―」を実施しています。 

本校では、次のような生徒が入学することを期待しています。 

１ 将来に向けた生活設計を考え、それに向かい実践的な学習活動及びキャリア教育活動を積極的に行える生徒 

２ 他人をよく理解し協力して学校行事・生徒会活動・委員会活動等に取り組み、自分の可能性を伸ばそうと努力する生徒 

３ 部活動やボランティア活動等に積極的に参加するとともに、課題を自ら発見し解決しながら学習との両立を目指す生徒 

４ 健康や安全に心を配りルールやマナーを遵守し、自らの役割を把握しながら責任ある行動をとることができる生徒 

 

※ 特に推薦選抜においては、学習を中心とした活動に意欲が高く、他の模範となりリーダーシップがとれる生徒が望ましい。 

※ 「文化・スポーツ等特別推薦」は、男子サッカー、男子バスケットボールについて実施する。 



  ３．令和８年度入学者選抜実施方法 （配点） 

（１）推薦に基づく選抜 （一般推薦） 

調査書の活用  調査書  個人面接  作文 

評定  500  300  200  

（２）文化・スポーツ等特別推薦   推薦基準・配点 

内 容  

（種目等）  

人数 
 

文化・スポーツ等特別推薦の基準  
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サッカー 男・２ 

 
〇 

 

〇 

以下の全てに当てはまる者 

中学校でサッカー部に３年間継続して所属又はクラブチーム等に所属

し、中心的な役割を果たした者 

入学後、サッカー部に所属し３年間活動する強い意志がある者 

－ 〇 300 個人 

100 
－ 300 －  

○全国高校総体・全国サッカー選手権 
 東京大会ベスト８ 
○東京都サッカーリーグ（Ｔリーグ）  

昇格 

バスケットボール 男・２ 

 
〇 

 

〇 

以下の全てに当てはまる者 

中学校でバスケットボール部に３年間継続して所属し、中心的な役割を

果たした者 

入学後、バスケットボール部に所属し３年間活動する強い 意志がある

者 

○新人戦ベスト１６以上 
○関東大会東京都予選ベスト８ 
○関東大会出場 
○全国大会東京都予選ベスト８ 

（３）推薦における評価の観点  

       ①個人面接     コミュニケーション能力、思考力・判断力・表現力、志望理由 

       ②作  文     思考力・判断力・表現力  

（４）学力に基づく選抜 

学力検査 教科 調査書 教科の評定の扱い 学力検査：調査書 学力検査 調査書 ESAT-J 結果 

国数英社理  
学力検査を実施する教科  学力検査を実施しない教科  

７：３  700  300  20  
１倍  ２倍  

 


