
年間授業計画　新様式例

高等学校 令和7年度（１学年用）教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 1 組～ 5 組

教科担当者： （１～５組女子：　　　） （1・2組　　　）（3・4組：　　）

使用教科書：（ ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】 生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し、明るく豊かで活力ある生活を営む態度を養う。

科目 の目標：

運動の合理的、計算的な実践を通して、運動の楽し
さや喜びを深く味わい、生涯にわたって運動を豊か
に継続することができるようにするため、運動の多
様性や体力の必要性について理解するとともに、そ
れらの技能を身に付けるようにする。

生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題
を発見し、合理的、計画的な解決に向けて思考し
判断するとともに、自己や仲間の考えたことを他
者に伝える力を養う。

保健体育

体育

【 知　識　及　び　技　能 】

保健体育

配当
時数

１
学
期

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態

8○

体育
保健体育 体育 3

○

（１組～５組男子：   　）

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活日おける健康・安全について理解するとともに、技能を身に付けるようにする。

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに、他者に伝える力を養う。

・陸上競技
【知識及び技能】
①各種目のルールや特性、適切な練
習の仕方を理解し、自分や他者の課
題を解決するために役立ててさせ
る。
②各種目の基本動作を身に付け、状
況に応じて使い分けさせる。
【思考力、判断力、表現力等】①自
己の能力に応じた課題の解決を目指
して、計画的な練習の仕方を工夫さ
せる。
【学びに向かう力、人間性等】
①陸上競技に興味を持ち、楽しさを
感じようとしているか。
②練習や話し合いに積極的に参加
し、責任感を持って課題に取り組ま
せる。
・水泳
【知識及び技能】
①各種目の基本的動作を身に付けて
いるか。
②各種目のルールや特性、適切な練
習の仕方を理解し、チームや自分の
課題を解決するために役立てること
ができるか。
【思考力、判断力、表現力等】
①自己の能力に応じた課題の解決を
目指して、計画的な練習の仕方を工
夫しているか。
【学びに向かう力、人間性等】
①体育活動に興味をもち、楽しさを
感じようとしているか。
②練習やチームの話し合いに積極的
に参加し、責任感をもって課題に取
り組んでいるか。
③健康・安全に留意しながら練習、
試合、準備、片付けに取り組んでい
るか。

・（50ｍ走）
　（1000/1500ｍ走）
・体育祭練習
・新体力テスト

・グループレベル別に３つに分
け、段階的指導を実施し泳力を伸
ばす。
初級：クロールの習得
男子：２泳法の習得とタイムの向
上
女子：２泳法の習得とタイムの向
上

・生涯スポーツとして水泳理論を
学び将来に活かしていく。

・各グループにて実技指導を実施
し伸びた泳力を測る。

・授業中は事故が起きないように
安全管理に気を配る。

【知識・技能】
①各種目のルールや特性、適切な練習の仕方
を理解し、自分や他者の課題を解決するため
に役立てているか。
②各種目の基本動作を身に付け、状況に応じ
て使い分けることができているか。
【思考・判断・表現】
①自己の能力に応じた課題の解決を目指し
て、計画的な練習の仕方を工夫しているか。
【主体的に学習に取り組む態度】
①陸上競技に興味を持ち、楽しさを感じよう
としているか。
②練習や話し合いに積極的に参加し、責任感
を持って課題に取り組んでいるか。

【知識及び技能】
①各種目の基本的動作を身に付けている。
②各種目のルールや特性、適切な練習の仕方
を理解し、チームや自分の課題を解決するた
めに役立てることができる。
【思考力、判断力、表現力等】
①自己の能力に応じた課題の解決を目指し
て、計画的な練習の仕方を工夫している。
【学びに向かう力、人間性等】
①体育活動に興味をもち、楽しさを感じよう
としている。
②練習やチームの話し合いに積極的に参加
し、責任感をもって課題に取り組んでいる。
③健康・安全に留意しながら練習、試合、準
備、片付けに取り組んでいる。

○ ○ ○ 14

運動における競争や協議の経験を通して、公正に取り組
む、互いに協力する、自己の責任を果たす、参画する、
一人一人の違いを大切にしようとするなどの意欲を育て
るとともに、健康・安全を確保して、生涯にわたって継
続して運動に親しむ態度を養う。

【思考力、判断力、表現力等】

・選択種目【柔道・剣道・ダンス】
【知識及び技能】
各種目のルールや特性、適切な練習
の仕方を理解し、自分や他者の課題
を解決するために役立ててさせる。
【思考力、判断力、表現力等】
自己の能力に応じた課題の解決を目
指して、計画的な練習の仕方を工夫
させる。
【学びに向かう力、人間性等】
ダンス・武道に興味を持ち、楽しさ
を感じようとしているか。

・柔道（受け身・寝技の習得）
・剣道（礼法・防具の着装・素振り）
・ダンス（表現ダンス）

【知識及び技能】
各種目のルールや特性、適切な練習の仕方を
理解し、自分や他者の課題を解決するために
役立てることができる。
【思考力、判断力、表現力等】
自己の能力に応じた課題の解決を目指して、
計画的な練習の仕方を工夫することができ
る。
【学びに向かう力、人間性等】
ダンス・武道に興味を持ち、楽しさを感じる
ことができる。

○

【学びに向かう力、人間性等】【知識及び技能】



〇 〇

合計

84

〇 22

〇 28

〇 12〇 〇

３
学
期

・持久走（1000又は1500ｍ走）
【知識及び技能】
①各種目のルールや特性、適切な練
習の仕方を理解し、自分や他者の課
題を解決するために役立てている
か。
②各種目の基本動作を身に付け、状
況に応じて使い分けることができて
いるか。
③次年度のスポーツテストへのタイ
ム更新ができているか。
【思考力、判断力、表現力等】
①自己の能力に応じた課題の解決を
目指して、計画的な練習の仕方を工
夫している。
【学びに向かう力、人間性等】
①長距離走に興味を持ち、楽しさを
感じようとしているか。
②練習や話し合いに積極的に参加
し、責任感を持って課題に取り組ん
でいるか。

・球技
２学期に記載している３種目から１
種目

・ワークシートの活用でのペース
配分や振り返り学習

・呼吸法や心拍数

・長距離走やシャトルラン

〈バドミントン〉
サーブ
ドライブ
プッシュ
ドロップ
ロブ
クリア
スマッシュ
試合

２
学
期

・球技（３種目中から２種目）
（バレーボール/サッカー/ソフト
ボール・バドミントン）
【知識及び技能】
　①各種目のルールや特性、適切な
練習の仕方を理解し、自分や他者の
課題を解決するために役立てている
か。
②各種目の基本動作を身に付け、状
況に応じて使い分けることができて
いるか。
【思考力、判断力、表現力等】
①自己の能力に応じた課題の解決を
目指して、計画的な練習の仕方を工
夫している。
【学びに向かう力、人間性等】
①球技に興味を持ち、楽しさを感じ
ようとしているか。
②練習や話し合いに積極的に参加
し、責任感を持って課題に取り組ん
でいるか。

〈バレーボール〉
オーバーハンドパス
アンダーハンドパス
サーブ
スパイク
ブロック
ローテーション
試合

〈サッカー〉
インサイドキック
アウトサイドキック
インフロントキック
インステップキック
トラップ
リフティング
試合

〈ソフトボール〉
キャッチボール
ゴロ捕球
フライ
バッティング
試合

・柔道（個人戦・団体戦）
・剣道（個人戦・団体戦）
・ダンス（現代リズムのダンス）

【知識・技能】
①各種目のルールや特性、適切な練習の仕方
を理解し、自分や他者の課題を解決するため
に役立てている。
②各種目の基本動作を身に付け、状況に応じ
て使い分けることができている。
【思考・判断・表現】
①自己の能力に応じた課題の解決を目指し
て、計画的な練習の仕方を工夫している。
【主体的に学習に取り組む態度】
①球技種目（ネット型・ゴール型）に興味を
持ち、楽しさを感じようとしている。
②練習や話し合いに積極的に参加し、責任感
を持って課題に取り組んでいる。

・選択種目【柔道・剣道・ダンス】

【知識及び技能】
各種目の基本動作を身に付け、状況
に応じて使い分けさせる。
【思考力、判断力、表現力等】
①自己の能力に応じた課題の解決を
目指して、計画的な練習の仕方を工
夫させる。
【学びに向かう力、人間性等】
練習や話し合いに積極的に参加し、
責任感を持って課題に取り組ませ
る。

【知識及び技能】
各種目の基本動作を身に付け、状況に応じて
使い分けすることができる。
【思考力、判断力、表現力等】
①自己の能力に応じた課題の解決を目指し
て、計画的な練習の仕方を工夫することがで
きる。
【学びに向かう力、人間性等】
練習や話し合いに積極的に参加し、責任感を
持って課題に取り組むことができる。

【知識及び技能】
①各種目のルールや特性、適切な練習の仕方
を理解し、自分や他者の課題を解決するため
に役立てている。
②各種目の基本動作を身に付け、状況に応じ
て使い分けることができている。
【思考力、判断力、表現力等】
①自己の能力に応じた課題の解決を目指し
て、計画的な練習の仕方を工夫している。
【学びに向かう力、人間性等】
①長距離走に興味を持ち、楽しさを感じよう
としている。
②練習や話し合いに積極的に参加し、責任感
を持って課題に取り組んでいる。

【知識・技能】
①各種目のルールや特性、適切な練習の仕方
を理解し、自分や他者の課題を解決するため
に役立てている。
②各種目の基本動作を身に付け、状況に応じ
て使い分けることができている。
【思考・判断・表現】
①自己の能力に応じた課題の解決を目指し
て、計画的な練習の仕方を工夫している。
【主体的に学習に取り組む態度】
①球技種目（ネット型・ゴール型）に興味を
持ち、楽しさを感じようとしている。
②練習や話し合いに積極的に参加し、責任感
を持って課題に取り組んでいる。

〇 〇


