
年間授業計画　新様式例

高等学校 令和５年度（１学年用） 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 1 組～ 6 組

教科担当者：

使用教科書： （ ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

３
学
期

35

5

合計

○

1

２
学
期

A 応急手当の意義とその基本
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

応急手当について，安全に関わる原則や概念を基に整
理したり，個人及び社会生活と関連付けたりして，自
他や社会の課題を発見している。
・応急手当について，習得した知識や技能を事故や災
害で生じる傷害や疾病に関連付けて，悪化防止のため
の適切な方法に応用している。

○ ○ ○

B 働くことと健康
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

定期考査

定期考査
○ ○

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

生涯の各段階における健康について，健康に関わる原
則や概念を基に整理したり，個人及び社会生活と関連
付けたりして，自他や社会の課題を発見している。
・思春期と健康について，習得した知識を基に，心身
の発達や性的成熟に伴う健康課題を解決するために，
性に関わる情報を適切に整理している。

○ ○

B 生活習慣病の予防と回復
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

・生活習慣病などの予防と回復について，健康に関わ
る原則や概念を基に整理したり，個人及び社会生活と
関連付けたりして，自他や社会の課題を発見してい
る。

○ ○ ○

8

D 精神疾患の特徴
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

３単元　生涯を通じる健康

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

精神疾患の予防と回復について，健康に関わる原則や
概念を基に整理したり，個人及び社会生活と関連付け
たりして，自他や社会の課題を発見している。
・精神疾患の予防と回復について，習得した知識を基
に，心身の健康を保ち，不調に早く気付くために必要
な個人の取組や社会的な対策を整理している。ライフ
ステージと健康の関連について説明できる。
・各ライフステージで活用できる社会からの支援につ
いて例をあげることができる。

○ ○ ○ 7

C 喫煙と健康
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

・喫煙，飲酒，薬物乱用の防止について，健康に関わ
る原則や概念を基に整理したり，個人及び社会生活と
関連付けたりして，自他や社会の課題を発見してい
る。
・喫煙，飲酒，薬物乱用の防止について，我が国のこ
れまでの取組を個人への働きかけと社会環境への対策
の面から分析したり，諸外国と比較したりして，防止
策を評価している。

○ ○ ○

態
配当
時数

１
学
期

A 健康の考え方と成り立ち
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

・健康の考え方について，健康に関わる原則や概念を
基に整理したり，個人及び社会生活と関連付けたりし
て，自他や社会の課題を発見している。
・国民の健康課題について，我が国の健康水準の向上
や疾病構造の変化に関するデータや資料に基づいて分
析し，生活の質の向上に向けた課題解決の方法をヘル
スプロモーションの考え方を踏まえて整理している。

○ ○ ○ 5

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

8

定期考査
○ ○ 1

保健

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

〔知識・技能〕運動の特性に応じた課題の解決を
目指して工夫させる。

運動技能の構造や体力の高め方を理解し、知識を
身につける。

運動の楽しさを味わう態度や公正・協力・責任等
の態度を身につける。

保健体育

【 知　識　及　び　技　能 】 個人生活及び社会生活における健康・安全について，課題の解決に役立つ基礎的な知識

個人生活や社会生活における健康・安全について，課題の解決

課題の解決に役立つ基礎的な知識

保健体育 保健
保健体育 保健 1

（１組：加藤） （２組：広瀬） （３組：広瀬 （４組：横山） （５組：加藤） （６組：横山）

定期考査

○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○

C 環境と健康
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

環境と健康について，健康に関わる原則や概念を基に
整理したり，個人及び社会生活と関連付けたりして，
自他や社会の課題を発見している。
・人間の生活や産業活動などによって引き起こされる
自然環境汚染について，事例を通して整理し，疾病等
のリスクを軽減するために，環境汚染の防止や改善の
方策に応用している。

D 社会的対策
【知識及び技能】
　
【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
・教材
・一人１台端末の活用　等

・様々な保健活動や社会的対策について，健康に関わ
る原則や概念を基に整理したり，個人及び社会生活と
関連付けたりして，自他や社会の課題を発見してい
る。


